Bp3 ocHoBa Ha uneH 114-a og 3akoHOT 3a 3gpaBcTBeHaTa 3awTuta ("Cnyx0eH BecHMK Ha
Penybnuka Makegonuja", 6p. 38/91, 46/93, 55/95, 10/04, 84/05, 111/05, 65/06, 5/07, 77/08, 67/09
n 88/10), MMHUCTEpPOT 3a 34PaBCTBO AOHECe

YnaTcTBO 3a HaYMHOT Ha BplLUEeH-€ Ha 3aApaBCTBeHaTa AejHOCT Koja ce ogHecyBa Ha
TPeTMaHOT Ha XpOHMYHaTa cpueBa cnaboct (XCC)

UneH 1
Co oBa ynaTcTBO Ce MponuwlyBa Ha4YMHOT Ha BpLIewe Ha 34paBCcTBeHaTa AejHOCT Koja ce
OQHEeCyBa Ha TPeTMaHOT Ha XpOoHMYHaTa cpueBa cnaboct (XCC).

UneH 2
HaunHOT Ha Bplerwe Ha 3gpaBCTBEHaTa [€jHOCT Koja ce ogHecyBa Ha TpeTMaHOT Ha
XpoHu4HaTa cpuesa cnaboct (XCC) e gageH Bo lNpunor 1, koj € cocTaBeH Aen Ha oBa ynaTcTBo.

Unen 3
3a cekoj noeguHeYeH criyvaj, MO COMNCTBEHA OUEHKa, OOKTOPOT MOXe da oTcTanu oA
onopenbute Ha oBa ynaTCTBO BO Cekoja (hasa o4 TPEeTMaHOT Ha MNauMeHTOT, CO COOABETHO
obpasnoxeHne 3a nortpebata 3a oOTCTanyBake W CO MPOLEHKA 3a HaTaMOLIHWOT TeK Ha
TPEeTMaHoT.
MoTpebaTa 3a oTcTanyBawe M OueHKaTa oA cTaB 1 Ha OBOj YNeH oA CTpaHa Ha OOKTOpOT
COOBETHO Ce JOKYMEHTMPA BO MEMULIMHCKOTO AOCKE Ha NauMeHTOoT.

UneH 4
OBa ynaTcTBO BneryBa BO Cufa HapegHUoT AeH oA AeHOT Ha objaByBaweTo BO ,CnyxbeH
BeCHVK Ha Penybnuka MakegoHuja“, a ke ce npumeHyBa efHa roguHa oA OEeHOT Ha HEeroBoTO
Brnerysake BO cuna.

MWHUNCTEP
A-p byjap OCMAHN



TpeTmaH Ha xpoHU4HaTa cpueBa cnaboct (XCC)

LEN
+ AujarHocTnumpaj ja npudmnHaTa 3a cpuesaTa cnabocT U NekyBaj ja Kage LWTO & MOXKHO.
+ Hanpaewu npoueHa Ha nspaseHocTa Ha bonecta 1 MAEHTUPKKYBaj v ersavlepbu-
paukuTe pakTopu.
+ Mnaau nayneHTN 1 NaLMeHT BO HeonpegeneHa cocTojba mopa Aa buaaT ynateHu
Ha exoKapguorpadpcki npernea,.
+ buawm ceeceH 3a NOCTOSHETO Ha TEKOBY 1 MHBA3MBHW NHTEPBEHLUK, KOW ja MOA0-
6pyBaaT nporHosara.
W3berHyBaj naHo MOsUTMBHa AWjarHosa NocTaBeHa Bp3 OCHOBA Ha NOCTOSHETO
Ha HecneUnpUUHN CUMMITOMMK.

OCHOBHW NPABUNA

« MpenosHaj ru 6onecTa u erzaLepbrupadknTe GakTopw.
+ CocTojbaTa e YyecTo NPOrpPecMBHa 1 NPOrHo3aTa e fola AOKOJKY He ce NeKyea.
« CucTonHaTa cpuesa cnabocT moxe ga buae acumnTomaTcka WM CUMMITOMUTE

Moxe Aa buaat necHu.

Kopenauunjata mery nctrncHata (ejekumoHaTta) ¢ppakumja, OAHOCHO TeBOKOMOPHa-

Ta CUCTOMHa MymMHa cuia n GyHKLUMOHAMHMOT KamaLmTeT Ha NaLMeHTOT MoXe Ja

ouge cnaba.

TpetmaHoT 61 Tpebano ga buie HacoueH ceKorall KOH MPUUYUHUTE: apTepucKa

XMnepTeHswja, MMOKapaHa ncxemuja, BansynapHa 6onect nTH.

Exokapavorpadujata e uHaMLMpaHa co Uen Ja ce geTepmuHuUpaat npuyrHarta u

n3paseHocTa Ha bonecTa.

+ Hekonky npuapy»Hu 6onectn moxe fa NocTojat, Ko MOXaT Aa ' Komnavuypaat
AWjarHosaTa 1 TpeTMaHoT.

+ JlekyBareTo Ha apTepucKaTta XunepTeHsuja 1 KOpoHapHaTa apTepucka bonect e
BaXKHO BO MpuMapHaTa npeeeHLuja Ha bonecTa. Bo cekyHpapHaTa npeBeHUmja Ha
6onecta, AKE-HXnbnTopuUTe Ce HajBaXkHa rpyna NeKoBu 1 Te MoxXKaT fa bugat yrno-
TpebeHu 3a neKyBate Ha aCUMNTOMAaTCKU NaLMeHTU N NaLMEHT CO BUCOK PU3MK.

.

.

OEOUHNLMIA
+ XpoHuuHa cpuesa cnabocT e naTodusmonoLlKa coctojba Bo Koja nopain abHop-

MmalHa cpueBa MymnHa GyHKUKja, nepudepHnTe TKBa He 4o6MBaaT 4OBOHO KPB

3a fja ri 3aZoBonat CBomTe MeTabonnuky notpedu.

+ 3ageduHunUmMja Ha efHa cocTojba Kako cpLera cnabocT Tpeba ga bruaat NCnonHeTH

CnefHNBe KpUTeprymu:

+ CMMNTOMM TUMWYHI 3a cpleBa cnabocT (HefOCTaTOK Ha BO3AYX BO MUP UMK MpK
busnukn Hanop, cnabocT, 3aMop, OTOLM Ha MMyKLOBUTE)

+ 3Hauw TMNMYHK 3a cpueBa cnabocT (TaxmKapauja, TaxunHea, benogpobHu ‘pran-
KW, nneepanHa edysnja, 3ronemeH jyrynapeH BEHCKW MPUTUCOK, NepudepHn
oToLN, XenaTomerannja)

+ OBjeKTUBHW 3HaLW 3a CTPYKTYPHU UK GYHKLMOHANHN aBHOPManHOCTI Ha cpLie-
TO BO MUP (KapAVOMeranuja, TPeT CPLER TOH, CPLEBK LLIYMOBM, aBHOPMaNHOCTK
Ha exoKapgauorpam, sronemeHa KoHUeHTpauUwWja Ha HaTpuypeTUYH NenTuan).



ETUONOTUIA

+ KopoHapHaTa cpuera 6onecT 1 /unu xunepTeHsujaTa ce NprMYnHIK 3a cpuesa cnabocT
BO 80% cnyvau;

+ CuctonHa ancdyHKumja;

+ WcxemmuHo cpueso 3abonyBsatbe;

+ XvnepTeH3uja (NoyecTa NpUYmnHa 3a AnjacTonHa aucdyHkumja);

+ BaneynapHu 6onecty;

+ Kapavomuonatuu:

+ CemejHU/TeHeTCKN NN HeceMejHU/HereHeTCKIM (BKTyUyBajKu ro MMOoKapaunToT)
+ XunepTpodunuHa, nnaTtaumoHa, PeCTPUKTNBHA, aprTMOreHa eCHOKOMOPHa
+ MpeTkomopHa PpubpunaLinja co 6p3 KOMOPEH OLTOBOP, ONCTOjyBayKa TaxmKapamja;
+ Apyru nprynHM
+ EHAOKpUHK: AnjabeTec MenuTyc, Xunep n xmnotvpounamnsam, Cushing cuHapom,
ajpeHanHa NHcypuumeHUmja, akpomeranmja, GeoxpomoLnToM;

+ HyTpuumoHu: 3roeHocT, KaxeKkcunja, 4eduumnT Ha TUaMuH, ceneH;

« WHbunTpaTuBHN: Ccapkougosa, amUnougosa, Xemoxpomatosa, Bonectn Ha
CBP3HO TKWBO;

+ TOKCUHW: aNnKOXON, TEKOBU, KOKaWH, TELKN MeTanu (K1ea, kobanT, apceH);

+ Nlekoew: BeTa-bnokaTopu, Kanyuym-aHTaroHUCTY, aHTUaPUTMULIU, LMTOTOKCKY-
HW areHcu;

+ Apyru: Chagas-oea 6onect, XUB nHdeKkuUmja, nepunapTanHa KapanomuonaTuja,
n3paseHa XpoHunyHa BybpexHa GonecT.

+ OwnjactonHa ancyHKumja

+ JleBOKOMOPHa XunepTpoduja MpULPYKeHa Co XMnepTeHsuja n HanpegHaTa
BO3pacT;

+ WcxemmuHo cpueso 3abonyBsatbe;

« Amnnoungosa, nepuKkapanT 1 APYrY PeTKKU cOCTojoU, Kou foBedyBaaT 4O PecTpuK-
TWBHa KapanomuonaTuja;

+ [JecHocpuesa cnabocT;

+ BuctnHcka pecHocpueBa crnabocT uecTo e npeansBukaHa of HenogpobHo
sabonyBarbe co nokayeH HenogpobeH apTepuckn NPUTUCOK. MNalyneHTn co Xpo-
HUYHa OMCTPYKTUBHa HenogpobHa HonecT YeCcTo MMaaT eaHOBPEMEHO U XPOHNY-
HO cpLieBO 3abonyBarbe;

+ JNleBocpuera cnabocT Moxe NnocTeneHo Aa BOAW KOH BenogpobHa xunepTeHsuja u
fecHocplesa cnabocT.

HanomeHa! Cpuesa cnabocT He Tpeba HUKoraw ga 6uge nebuHNTUBHA AnjarHo3a,
cekoraw Tpe6a ga ce Tpara ro eTmonorujaTa.

Er3ALEEPBEUPAYKIN U NPELLUMTUTUPAYKIA ®AKTOPA

+ Tewkun nHdeKkumu, ocobeHo GenogpobHun nHpekuny;
+ AHemuja;



+ Xunep unu Xunotupoungunsam;

+ Bbpan nnun 6aBHK cpuesn putMin (MpeTkomopHa dubpunayuja);

+ BucokoeonymeHcKn nHy3um (KprctanongHn pacTeopm Uin KpB);

+ Ynotpeba Ha HecTepouAHN aHTUPEBMATU LM, OCOBEHO NpY OLITEeTEHa
BybpexHa dyHKUWja;

+ Ynotpeba Ha NeKoBW KOWLLTO ja HamasyBaaT MUOKapAHaTa KOHTPaKTUAHOCT
(verapamil, 6eTa-6nokaTopun 1 HUBHW KOMBUHaLUWW);

+ Heynotpeba Ha nekoBu of CTpaHa Ha NaLneHToT;

+ [peKkymepHa TenecHa TeXuHa;

+ EHAOKpUHONOLW KM abHOpManHoCTy (Ha Np. anjabetec mennTyc,
XUMepTUPEOUAN3am 1 XMNOTUPEOUAN3aM);

+ NpekymepHa ynotpeba Ha ankoxon v con;

+ XunepteHsuja;

+ ACUMMTOMATCKN MUOKapaeH NHapPKT, HecTabuiHa aHrMHa NeKTopuc;

+ BenogpobHa embonuja.

CUMNTOMU

+ OnwrTa cnabocT, HefloCTaTOK Ha BO3AYX 1 HamaneH KanayuteT 3a pusmyka
aKTUBHOCT;

+ OncnHea npu BoobuuaeHn aktneHocT (NYHA Il) e HecneunduueH cumnTom, Koj
moxe Aa buge nocneguLa Ha XPOHWYHO CPLEBO 3abonyBatbe, NpeKymepHa Tene-
CHa TeXMHa UK Hematbe KoHAMLUW]a Ha NaLneHToT;

« [ucnHea v Kawnarbe NpU XOPW3OHTanHa Mosuumja Ha TenoTo (opTonHea) ce
rojaByBaaT cCamo Npu ymepeHa niu Tellka cpLera cnabocT;

+ 3ronemyBatbe Ha TeflecHaTa TeXMHa U HEBOOUSINB e,eM Ce CEH3UTUBHU HO Hecre-
UndUYHM 3HaLM 3a cpueBa cnabocT, ako ce MojaBaT He3aBUCHO eAeH og apyr. Ho,
Kora v gBata ce MpUCYTHU MMaaT KIIMHUYKO 3HaueHe, 0cOBeHO MpU MOHUTOpHparbe
Ha TepaneBTCKUOT OArOBOR;

« MNojaBa Ha eaem Ha [ONTHNTE EKCTPEMUTETW;

+ HeobjacHeTa KoHdy3nja, NPOMEHET MEHTaNEH CTaTyC;

+ ABLOMUHANHW CUMNTOMW, MOPaAN acLMT UK XenaTomeranuja;

+ [yberbeTo Ha ameTUTOT e MPUAPYXKEHO CaMO CO HamnpefHa cpueea crnabocTt
(kapawnjanHa Kaxekcuja).

OU3NKATIEH NPETNEL
KnanHuuknte 3Haum Ha cpuesata cnaboct (Tabena 1) Tpeba ga GugaTt npoueHysa-
HW CO BHUMAaTeNHa KAMHWYKa MPOLEHa, Koja BKIyuyyBa oncepsaluja, nannauyunja v
aycKyntauuja.
« Taxmkapgmja (90 yaapw/munHyTa), ako He ynoTpebysa beTta-61oKkatopn BO
Tepanuja;
+ TaxunHea ( 20 /mMuHyTa);
+ 3HayajHO NoKaueH jyrynapeH BeHCKU NpUTUcok (JBI), ogHOCHO Moxe aa ce
3abenexar jyrynapHu myncalmm Kora naUneHToT e B cefleuka nonoxba.



3HakoT e cnelndryeH BO cnyyam Kora naymneHToT Hema 6enogpobHo sabonyeatbe.

OBoj 3HaK e Npuapy»KeH co TellKa cplesa cnabocT. MNoymepeHo nokayeH JBI (8 cm)

ce rneja Kaj nauyeHT BO nonyceaeuka nonoxoda. MosnTueeH xenatojyrynapeH ped-

NeKc e o, MOMOLL BO HOCEHe Ha KoHeyHaTa ofyka. Ho, nocton ronema MHTeponcep-

BepCKa BapunjabunHOCT Mopaan Koja TecToT HeAOBONHO ce yrnoTpebyBa;

+ S3 (NpucycTBO Ha TPET CpLEB TOH NpW aycKynTalunja) Kaj nayneHT Hag 40- roguiu-
Ha BO3PacT e cneyuduyeH 3HaK, Koj cyrepupa NocToere Ha feKoMNeHsrpaHa
cpuesa cnabocT;

+ MwuTpanHa perypruTtaluja 6es noctoetbe Ha BansynapHa bonecr;

+ 3ronemeHo cpue (Ha nannauwja);

+ AcuuT, xXenatomeranuja, MO3MTUBEH XeNaTojyrynapeH pednekc;

+ BenogpobHu ‘pranky KouwTo cyrepupaat benoapobeH 3acToj ce HecneynduyeH
3HaK, Koj Moxe fia Buae acoumpaH co Telwko 6enogpobHo 3abonysame;

+ Heeoounue egem Ha JOMHWTE eKCTPEMUTETH MOXe Aa Brae NCTO Taka Npegn3Bm-
KaH of Apyru coctojbu;

+ Epem Ha fONHW eKCTpeMUTeTH, BO OTCYCTBO Ha BEHCKa cnabocT;

+ Hamanenn nyncaumn Ha nepudepHn apTepum.
HanomeHa! Bupejkn sHayute n cumntomute ce HecneuudpuuHwn, AunjarHosata
Ha cpuesa cnaboct Tpeba pa ce 6asnpa Bp3 06jeKTMBHN TecToBM, BooBMUaeHO

exokappuorpaduja.

Tabena 1. KﬂyLIHVI MOMEHTW BO KNMHNYKNOT npernef Ha nauneHTn Co CcpueBa cnaboct

Warnen PazfBuKe HOCT, HY TPULMOHEH CTaTYC, TeflecHa TeXMHa

Mync BpauHa, putam 1 Kapaktep

OnToRapyBatbe Co JyrynapeH BeHCKIU NPUTCOK, NepudepHA oToUM (MY AOBW 1 CAKPYM),
TeUHOCT xenaTtomeranuja, acuut

benun gpotoen BpsunHa Ha ABUXKetbe, PKanKy, NNeBpanta edysuja

MNomecTyBatbe Ha BPBOT, rafloNeH prTam, TpeT Cpues ToH (S3), WymoBn

Cpue !
pu KOMLLITO YKaXKyBaaT Ha NOCTOeH:e Ha BasBynapHa AncdyHKUMja




MWHULUWUIJANHU UCMTUTYBABA (BUOU AITOPUTAM 1)

[JeTanHa aHamHesa n peTaneH usnKkaneH nperneg,
1.Mpawarwa wro Tpeba ga ce moctaBaT 3a Aa ce AeTepMUHMpPa TeXUHaTa Ha
6onecTa

+ KoHdy3nja;

+ MNokauyBatbe Ha TenecHa TeXxMHa BO BNIMCKO MUHATO;

+ CTeneH Ha NMMUTUPAHOCT Ha Ppr3nuKaTa akTUBHOCT.

2.Mpalwara wro Tpeba fa ce nocragaTt 3a Aa Ce AeTEPMUHNpPa eTUosiorjaTa Ha
6onecra:

+ Mo3uTnBHM CpLeBM GaKTOPU Ha PUBKK (MyLlerbe, AnjabeT, Xunepavnnmaemuja,
MO3NTVBHA CeMejHa aHaMHe3a, MaLLlKI MO, KOHFeHNTanHO CpLEeBo
3abonyeame);

+ AHamHesa Ha XunepTeHsuja;

+ AHamHeza 3a 60/KM BO rpaguTe (MOZATOK 3a AWjarHOCTMLMPaHa KopoHapHa
apTepuicka bonect/nepudepHa BackynapHa bonecr);

« MNannutayuu;

+ PeBmartcka Tpecka;

+ BakTepucKn eHLOKapanT;

+ HeopamHellHy naTyBatba BO CTPaHCTBO;

+ Tana noepefa Ha rpagHNOT KOLL;

+ MNocTtnapTaneH nepuog;

+ AHemuja;

+ CymnToMu 3a TUpOUAHa AnchyHKLUNja;

+ Ynotpeba Ha ankoxon;

+ HeopamHellHa BupycHa uHbexUwja;

« MNopatok 3a XMB no3nTnMBHOCT.

EnekTpoKkapguorpaduja
+ EnekTpokapauorpam Tpeba fa ce HanpaBy Kaj CeKoj NaLneHT CO COMHEX 3a
nocToerbe Ha cpLiesa cnabocT.
EnekTpokapguorpadcku HapyLlyBarba ce BooBryYaeHu Kaj naLueHTn co
COMHEX 3a NMocToene Ha cpLera cnabocT (Tabena 2).
+ Moxe aa uma 3HaLM 3a npenexaH NHPapKT UK UCXeMUja, LUTO YKaxKyBa 1 Ha
npuyrHaTa 3a cpuera cnabocrT.
XunepTpoduja (neBoKomopHa xunepTpoduja, neBoNpeTKOMOpPHa
xunepTtpoduja) n 610K Ha NeBa rpaHka Ha His-oBMoT cHon.
+ ApuTMunTe N NpeTKOMOpHaTa prubpunaLinja MoxaT Aa ce OAHecyBaaT Kako
ersalepbupauku daktopu.

.

HanomeHa! HopmaneH enekTpoKappuorpam cyrepupa feka AmjarHosaTta Ha
cpueBa cnabocT e KpajHo HeeepojaTHa (10%).



Tabena 2. BooGuuaeHu enekTpokapamorpadcki HapyLuyBarba Npu MocToere Ha cple-

Ba cnaboct

HapywyBatbe

MpuunHa

LTo Tpeba Aa ce npeseme

CuHyc Taxukapanja

HekomneHanpaHa CC, aHemmnja,
beBPUNHOCT, TMPe OTOKCMKO3a

KnrvHuyka npoueHa
JlabopaTopuckn UCNUTYBakba

CuHyc bpagnKapanja

beta-6nokaga, digoxin,
aHTUapUTMULL,
XUnoTrpeonanzam, 6onect Ha
CUHyceH jazon (SSSy)

Epanyaumja Ha nexkoeuTe
NaGopatopnckn CNUTyBatba

MpeTkoMopHa TaxnKapawnja/
dnatep/
dubpunaumja

Xuneptmpeounansam, MHoe KiKWja,
MWUTpasHa BaneynapHa 6onect,
ekomneHsMpaHa cpuera cnaboct,
MHbapKT

3abapygatbe Ha 1K cnpoeeaiyBatbe,
TepaneBTCKa KOHBep3Uja,
enNeKTPOKOHBep3Mja, KaTeTep
abnaumja, aHTMKoarynauuja

Komo pHA aputmMnn

Wcxemmja, nHdapkr,
KapAvommronaTtuja, Mo KapamT,
XUnoKanemuja, XxmnomarHezemmja
Digoxin ToKcMUHOCT

NabopaTopnckn ncnnTyBarba,
KCT, ncnutyBatbe Ha nepdysuja,
KopoHapHa aHmorpaduja,
enekTpoduznonommja, ICD

Exokapavnorpaduja, TPONOHUHK,

Jlajmora Gonect

Wcxemmnja/mHpapkr KopoHapHa apTepucka 6onect KOpOHapHa aHmorpadwuja,
pepackynapusauuja
saBal Wudapkr, XKMI, BT, Exokapavorpaduja, kKopoHapHa
npeekcuMTaumja aHrnorpaduja
JIKxuneptpoduja é:;';y?:';’l?ﬁ I’_IGOHQCT HAAOPTHA [ by kapaviorpaduja/ gonnep
NHbapKT, MHTOKCUKaumja co EBanyaumja Ha nekoeuTe,
MK 6nok NeKOBW, MUOKapAWT, CAapKonao3a, | enekTpocTumMynaTop, CUCTEMCKO

3abonyBatbe

Huncka BonTtaxka

[ojHOCT, emduzem, NneprkapaHa
edyamja, ammnongosa

Exokapavorpaduja,
peHgreHorpaduja

JlomkrHa Ha QRS komnnekc
oA > 120 ms co mopdonornja
Ha BJII

EnekTpryHa n mexaHn4yKa
ANCUHXPOHWja

Exokapavorpaduja, cpuesa
pPeCcMHXpPOHM3MpaHa Tepanuvja

CC = cpuera cnabocT; K = npeTkomopHo-komopeH; JIK = nepokomopHa; KMl = kaparommonatuja;
ICD = umnnaHTMpaH KapanoeepTtep-aepubpunatop XKMI = xuneptpodmuHa Kapanommonatumja;
KCT = kopoHapeH cTpec TecT; BJII = 6nok Ha neea rpaHka Ha His-oBroT cHon.

PeHpreHorpaduja Ha rpageH Kow

+ PeHgreHorpadujata e CylWTHCKa KOMMOHeHTa BO AndepeHLmjanHaTa gujarHosa
Ha cpueBata cnaboct. [losgonyea npoLeHa Ha 6enoapobHaTta KOHrecTuja n Moxe
Ja 1 nAeHTMPUKYBa BaXKHUTE 6en10poBbHM 1 TopakanHW NPUUYMHU Ha AUCMHeaTa.

+ PeHgreHorpadujata (Bo ABe MpoeKUMM) & KOpUCHa 3a WAEHTUPUKYBarbe Ha
Kapaunomeranuja, 6enogpobHa KoHrecTuja U NneBpanHa akymynauumja Ha TeUHoCT
1 MOXe fa naeHTPUKyBa NPUCYCTBO Ha BenogpobHa 6onecT unm nHPeKLnja Kako
MPVYUHK U Kako JOMNONHUTENHN $akTopK 3a NnojaBaTa Ha gucnHeata (Tabena 3).

+ PeHpreHorpaduja Ha rpaieH KoLl ce npenopavyBa paHo BO A1jarHOCTUKIOT anroputam
CO Lien fia ce Hajae No3uTUBEH OKas 3a NPUCYCTBO Ha XPOHWUHa cpLeBa cnabocT 1 co
Lien fia ce UCNUTaaT APYriA NOTEeHLMjanH1 MPUYMHK 38 HELOCTATOK Ha BO3AYX (HHA-B ).’

1T HHA=HWEO Ha AoKa3



+ Kapanomeranuja (cuctonHa gncdyHkumja). KankynnpaHo Bo ml/m? nnm co kap-
AvoTopakaneH nHgekc (KT nHaekc noronem og 0.5 e natonowku). BoobuuaeHo
Hema Aobpa Kopenauuja mefy ronemuHaTta Ha CpLUeTo 1 dyHKUMjaTa Ha neeaTa Ko-
mopa. BapujaumuTe Bo ronemrHata Ha cpLeTo noBeKe ce ofpas Ha coctojbata Ha
fecHaTa Komopa. OcobeHo Npu akyTHa cpLera c1abocCT, CpLeTo Mma HopManHa ro-
nemuHa.

+ BbenogpobHa BeHCKa KOHrecTuja, MHTepctuynjaneH egem, Kerley-esn b nuHun,
BunatepanHa nneepanHa edysmja. MHTepnpetaumja Ha ymepeHa BacKynapHa
KOHrecTuja Ha nsonunpaHa peHareHorpaduja Ha rpageH KoL e Tellka 1 HefoBos-
Ha 3a nocTaByBarbe AnjarHosa. Mpu ymepeHa cpuera cnabocT peHareHorpadujata
Ha rpagHMoT KOLI & HeAOBOHO CEH3MTUBHA W Hej3MHaTa MHTeprpeTaLumja Moxe
[,a BOAY KOH NorpellHa AujarHosa. HejacHnTe NpomeHn Ha peHAreHorpadujaTa Ha
rpagHnoT KoL Tpeba Aa ce rnefiaat BO KOHTEKCT Ha KOMMeTHaTa KIMHUYKa CruKa.

HanomeHa! Kapgnomeranuja moxe fa 6uge oTCyTHa He camo Npu akyTHa TyKy U
Npu XpoHNYHa cpLeBa cnabocT.

Ta6ena 3. Boo6ruaeHn peHareHorpadcku MPOMeHN Mpu NMocToese Ha cpliesa cnabocTt

NMpomenn

MpuunnHa

LliTo Tpeba pa ce npeseme

Kapaunomeranuja

HNunatmpana JIK, K nnn npetkomopm
MNepukapaHa e dyznja

Exokapanorpaduja/gonnep

KomopHa xuneptpoduja

XunepTeHsunja, aopTHa cTeHo3a, XKMI

Exokapanorpaduja/gonnep

HopmaneH Haog Ha GenuTe
apoboen

benoapobHa KoHrecTWja He e Be pojaTHa

MpeoueHn ja anjarHozaTta
CepuosHa 6enopotta Gonect
He e BepojaTHa

benogpotHa BeHCKa

3ronemeH JIK npUTUCOK Ha NofHetbe

MocToereTto HaJIKCC e

KoHrectuja NOTBPAEHO
; MocTtoetbeTo HaJIKCC e
WHTepcTUumjaneH egem 3ronemeH JIK npUTMCOK Ha NoMHe hoe
NoTBPAEHO

MNneepanHa edyzuja

3ronemeH JIK npUTUCOK Ha NofHetbe

CC e BepojaTHa ako edysmjata e
6GunatepanHa

BenoapobtHa nHdpekuwja, xupypmja uim
Manurua edyzuja

Pazmmncnin 3a Hecpueea
eTNoNoNMja ako e ronema
(o6urnHa)

AKo e ronema (obunHa)
PasmMnNCIA 3a ANjarHoCTUY KA
WK TePaneBTCKA e HTpK

Kerley—eeun b nuHum

3ronemeH numdaTyeH NPUTUCOK

MuTpanHa cTeHo3a Unun
XpoHu4Ha CC

3ronemeHa
TPaHCNapeHTHOCT Ha
Genute ApoGoBun

Emdurzsem unm 6enogpobHa embonnja

CnupanHa KT, cnupomeTpuja,
exokapaunorpaduja

benoapotHa nidexumja

[MHeBMOHMja MOXe la e ceKyHAapHa Ha
GenoapobHa KoHrecTnja

Nekyeaj i nndpexumjata n CC

benoapobHa nHounTpauwja

Cucremcka Gonect

Pa6oTu Ha AnjarHozaTta

JIK = neea komopa; [1IK = aecHa komopa; XKMI1 = xuneptpodmnuHa Kapanommonatnja; CC = cpuesa

cnaboct; KT = Komnjy TeprarpaHa Tomorpaduja




+ JlabopaTopuckn TeCTOBU?

+ Tpeba pyTMHCKKN Aa ce NMpoeepaT: 6a3nYHN XEMaTONOWKN TeCTOBY, CepyM—Kanu-
YM, HaTpUym, KpeaTuHuH, ALT (anaHnH TpaHchepasa), rnmkosa, CRP (C-peakTneeH
NPOTENH), CELUMEHT Ha YpuHa 1 cepym cnobogeH T4 nnn TSH 3a gudepeHunjanHa
AnjarHosa.

+ JononHuTenHn nabopaTopucKn UCNMTyBaka ce NoTpebHW COrNacHo co KIMHNYKa-
Ta cnuka (Tabena 4). XunoHatpemuja n 6ydpexHa cnabocT MHANLMPaaT noLla npo-
rHosa. [peTKomopHaTa pubpunaumja n cpuesata cnabocT moxar fa duaar efunH-
CTBEH CMMNTOM Ha TMPEOTOKCMKO3a Kaj nocTap naumeHT.[loKayeHa KoHLUeHTpauwmja
Ha ALT cyrepupa xenaTanHa KoHrecTuja. CpueBuTe eH3MIU NpY 4eKomMeH3npaHa
cpuera cnabocT YecTo ce TeCHO NoKayeHu.

+ Hatpuypetckn nentugm (ANP, BNP, NT-proBNP)?

.

[MpeTkomopHNoT HaTpuypeTckn nentnd (ANP) M MO3OUHMOT HaTpUypPeTCKn
nentng (BNP) ce ocnobopyBaaT Kako OArOBOP Ha MPETKOMOPHO W KOMOPHO
pacTerHysarbe.

BNP, Koj ce cnuHTeTU3MpPa BO KOMOPUTE, € MOCOOABETEH 3a AMjarHo3a Ha cpLesa
cnabocT 3aToa WTOo e nocTabuneH n nocneyuduyeH o ANP, Koj ce cuHTeTU3MpPA
BO MPeTKOMOopHUTE.

Mnasma KOHLEHTpaLUWTE Ha HaTpUypeTUUYHWTE MEenTUAn ce KOpUCHW Buo-
MapKepw 3a AujarHosa Ha cpleea cnabocT 1 3a TpeTMaH Ha MaLueHTn co BeKe
AnjarHocTMumMpaHa cpueea cnabocT. MocTtojaT Aokasn 3a HMBHa ynotpeba BO
AujarHosata, nNpoLgeHaTta Ha M3paseHocTa, BO oAJflyKaTta 3a xocnurtanusauunja/
oTnywTarbe of 6onHMLUa N naeHTUMKaLMjaTa Ha MaLneHTU CO PU3MK Of MNojasa
Ha cpueBu 36maHyBama. HopmanHaTta KOHLEeHTpaLuja Kaj HeneKkyeaH nauueHT
MMa BUCOKa HeraTuBHa NPefuKTUBHa BPELHOCT, CO WTO AnjarHosaTa Ha cpLeBa
cnabocT moxe fJa ce oTGpIM Kako nNpuumnHa 3a cumntommTe. OBa moxe fa 1uma
BaXHa ynora ocobeHo BO NprmapHaTa 34paBCTBeHa 3aliTuTa. Bucoko H1BO Ha
HaTpUypeTUYHMUTE NeNTUAM 1 NMOKpaj onTMManHaTa Tepanuja yKaxyea Ha nolua
nporHoza.

AKo nocTon comHex Aeka cplesaTa cnabocT e NpuyKHa 3a NpucyTHaTa Aucn-
Hea, HaTpUypeTUYHUTE MenTUAM Ce KNMHUYKMA KOPWCHW 3a ga ro ,otdpnat’
nocToeHeTo Ha CUCTONHA CpLieBa cnabocT.

HopmaneH BNP (100pg/L) uma BucOKa HeraTWBHa MpeAuKTUBHa BpeAHOCT
(amnjarHosata 3a cpLeBa cnabocT Moxe fa ce oTPpNun co 95% curypHocT).
3HauajHo 3rofnemeHU Mnasma-KOHLEHTPaUMU cyrepupaar NocToeke Ha cpuera cna-
6ocT.

Mnasma-KOHUEHTpaLMmM KoMWTO ce HaofaaT NIeCHO Hag ropHata pedepeHTHa
rpaHuua ¢opmupaar,CcriBa 30Ha” Co ronemMmn MOXXHOCTI 3a rpeLuKa.

JlecHo 3ronemenn BpegHocTv Ha BNP moxaT aa ce cpeTHaT npu: actma, benogpo-
HeH embonmsam 1 XOBB, Kou ro sronemyeaaT NeBOKOMOPHWOT NPUTUCOK. JlecHo
3ronemyeatbe ce cpekaBa U Npy: a0pTHa CTeHO3a, IeBOKOMOPHa XunepTtpoduja,
MUOKapaHa ncxemuja, Taxukapanja, bybpexHa aucpyHkumja, LpHogpobHa Lu-

2 MNoeeKkeTo o] Nabo paTo PUCKATE TECTOBW C€ TEIKO JOCTaNHM WK He ce JOCTanHA BO CUTe 3ApaBCTRe-
H1 YCTaHOBW
3 Tewko goctanHuy Bo P. MakegoHWja



posa, cenca, MHeKUmja, MOBNCOKa BO3PACT, XKEHCKW MO W XWUNePBONeMunja Of,
Koe 6uno notekno. MNpeTkomopHata $pudpunaumja ro sronemysa ANP 1 ro npasu
HeckopuceH 3a npoLeHa. [peTkomopHaTa Grbpunayuja, CTO Taka, Bnvjae 1 Bp3
oapeaysarbeTo Ha BNP.[ojHOCTa 1 neKyBaH-eTo MOXe Aa ' HamanaT BpeLHOCTU-
Te Ha HaTpUypeTUYHNTE NenTUAN.

+ 3ronemeHnTte BNP 1 ANP KoHUeHTpauun ja pednexTupaaT M3pazeHocTa Ha
cpuesata cnabocT 1 nowarta nporHosa. MHory BUCOKM KoHLeHTpauum Ha BNP
MMaaT MPOrHOCTUYKO 3HaUYeHe 3a M3pa3eHoCTa Ha 6onecTa 1 3rofemeHNoT Mop-
TanuTeT.

+ Kako npugoHec Ha anjarHosata, BNP 1cto Taka ce KopucTi 1 3a MOHUTOPUparbe
Ha nporpecujaTta Ha bonecTa.

+ 3aKknyyok: BNP He e coogBeTeH 3a CKPUHWHT; HOPMaHUTE KOHLI@HTPaLUK ro nc-
KiyyyBaaT MOCTOEHETO Ha cpLeBa C1abocCT, a MHOTY BUCOKM KOHLIEHTPaLMK Nma-
aT NPOrHOCTUYKO 3HaYetHbe 3a M3paseHocTa Ha bonecTa, HO BO MOHUTOPYIPabeTo
Ha 6onecTa, BNP nma camo gononHuTenHa ynora.

+ OppedyBatbe Ha HUBOTO Ha MO30YHMOT HaTpuypeTtcku nentug (BNP) nam NT-
proBNP n/unu npaeetse enekTpokapavorpam 6u Tpebano Aa ce nseese, co Len
fa ce yTBpau notpebata o exokapguorpaduja kaj nauyeHTn Co COMHeX 3a
cpuesa cnabocT (HHA-B).

CnivpomeTpmjaTa e 6a3MUHO UCMIUTYBabE 3a AUCTHeaTa. JacHO abHopManHu

pesynTaTi yKaxyBaaT Ha nocToerse Ha 6enogpobHo 3abonyearse. MalneHTn

co XOBb nmaat uectonatu npugpyxHa KAB n cpuera cnabocr.
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Tabena 4. BooGryaeHun nabopaToprcKy HapyLLyBakba Npy NocToeHe Ha cpLiera cnaboct

Mpomenn

MpuunHa

Llito Tpe6a pa ce npeseme

3ronemeH cepym
KpeaTMHUHE> 150 pmol/L)

BybpexHa Gonect
Ynotpeba Ha AKEU/APE nnn
anaocTepoH-BnokaTopn

Kankynupaj ja 6pauHata Ha [D
Pazmncnm 3a Hamanyeatbe Ha
AKEW/APB nnmn ynoTpe6aTta Ha
anfoctepoH-6nokatopu
Mpoeepn 1 KanuymoT U ypeata

Axemumja (< 13 g/dL kaj
maxu, < 12 g/dL Kkaj xkeHw)

XpoHnyHa CC, xemoamnyupja,
ry6UTOK Ha Keneso Uin Heroea
cnaba ytnmnzaumja, 6ybpexHa
cnabocT, XpoHUYHa GonecTt

Pa6oTtn Ha AnjarHozaTta
Pazmmncnn 3a TpeTmaH

XpoHnyHa CC, xemoannyumja,

Pazmncnn 3a pecTpukymja Ha BHeC
Ha TeYHOCTH, HamanyBatbe Ha

XunoHaTpemmnja
ocnobofyBatbe Ha ABI, fo3aTa Ha Auy peTrum
(< 135 mmol/L) -
Any peTrum Yntpaduntpaumja, BazonpecrH-
AHTArOHUCTA
XuvnepHaTpemuja Xunepmmnkemmnja [poUgHN ro BHECOT Ha TeYHOCTN
(> 150 mmol/L) Hexnapataumja PaGotn Ha AnjarHozata
Prznk of aputmum
Xunokanemmnja Ty petnun, cekyHaapeH RISV S, SIS TEH Y
) YPETVLIA, CRKyHAAP: Ha Kanuym, AKEW/APE nnin
(< 3.5 mmol/L) XUnepanjocrepoHnzam

ynoTpebarta Ha anfocTepoH-
6nokatopu

Xuvnepkanemmnja
(> 5.5 mmol/L)

By6pexHa cnaboct,
cyniemeHT Ha Kannym, peHnH-
aHMoTe H3NH-aNnAoCTepoH
cncTem 6nokatopm

MpekHKX ja TepanmjaTta co
wTeAaun Ha kanuym (AKEW/APB 1
anfoctepoH 6nokatopu)

MpoueHn m GybpexxkHaTa Gy HKUWja
npH

Przunk of 6paankapuja

Xunepmmnkemmnja

NujabeTec, NHCYNWH

Esanywvpaj ja xngparauujata,
TpeTUpaj ja MrUKozHaTa

rybutok

(> 6.5 mmol/L) pesncTeHyuja P
Xuvnepypukemmja TpeTmaH co auypeTrum, MxT, Alapurinol
i ) P AR TP Hamanyeatbe Ha ynoTpe6a Ha

(> 500 pmol/L) MannurHATeT

anypetupm
BNP > 400 pg/mL, 3rofiemeH KOMOPEH sufleH E“i eMBKZp(:ZT:: ox0
NT-proBNP > 2000 pg/mL cTpec BHKALY

Pazmuncnuy za TpeTmaH
BNP <100 pg/mL, Peepanyaunja Ha AnjarHosaTta
NT-proBNP <400 pg/mL Hopmanen supen cTpec CC e HerepojaTHa
Bucok anbymnH (> 45 g/L) Hexunapataumja, muenom Pexuapataumja
Huzok anbymnH (< 30 g/L) Cnata uyrpmua. Sybpexen Pa6oTn Ha AnjarHozaTta

11




3ronemeHn TpaHcammHazn

NucdyHkupja Ha LpH Apob
NecHocpuera cnatoct
WHTOKCMKaumja co NeKoBU

Pa6oTn Ha anjarHozata
KoHrectuja Ha upH Apo6
Epanyaunja Ha Tepanujata

3ronemeHn TPONOHUHA

MuoumnTHa Hekpo3a
[ponoHmMpaHa ncxemuja,
nzpazeHa CC, MmokapauT,
cenca, 6y6pexHa cnabocT,
6enogpobeH embonmnzam

Eganyunpaj ja KpueaTta Ha nopact
(cnabo nokauyeatbe e TMIMYHO 3a
n3spaseHa CC)

KopoHapHa aHrorpaduja
Epanyauuja 3a pepackynapusauuja

ABHOPMANHW TECTOBW Ha
TMpeonaHa yHKUMja

Xunep/Xunotmpeonnsam
Amiodarone

TpeTnpaj ja TMpeonHaTa
aBHopmanHocT

MpoTenHypuja, MurKosypuja,

PaboTu Ha AnjarHozata

Ypuanusa BGakTepum Wcknyumn nudekupja
Epanyauuja Ha jo3aTta Ha
aHTMKoarynaHTHaTa Tepanuja

3ronemeHa jo3a Ha :
. MNpoueHa Ha dyHKUWjaTa Ha

INR> 2.5 aHTKoarynaHTHa Tepanuja

KoHrectuja Ha LpHUOT Apob UpROTAPOR
MNpoueHa Ha fo3aTa Ha
aHTMKoarynaHTHaTa Tepanuja

CRP> 10 mg/L,

HeyTpOd)l/lJ'l Ha JieyKoUMTO3a

Undekumja, nHdnamaumja

PaboTu Ha AnjarHozata

IO = momepynapHa ¢untpaumja; CC = cpuepa cnaboct; AKEM = aHMOTEH3UH KoHBepTUpayi
eH3um UHXMbUTOp; APB = aHmMoTeHsuH peuentop 6nokatop; ABIM = aprHMH BasonpecuH; BNP =
HaTpuypeTuuim nentng; INR = international normalized ratio; CRP - C-peakTBeH npoTenH.
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Exokapguorpadumja’

+ HasneoT exokapavorpaduja ce ogHecyBa Ha CrTe CPLEBW YNTPasByUYHU TEXHUKN
3a BU3yenusaunja, BKIyYyBajKn MyfceH 1 KOHTUHYMPaH fornsep, Konop gonnep u
TKWUBEH fornnep.

+ BaxkHO 1 06jeKTBHO UCcNeayBatbe 3a MPOLIEHa Ha NPUCYCTBO U TEXIMHa Ha cpLieBa-
Ta cnabocT. YecTo co exokapanorpaduja ce oTKpMBa 1 NpUYKHaTa 3a cpLesa cna-
6ocT.

+ Crnopeg ynaTtcTeaTa, exokapanorpaduja Tpeba ga ce Hanpaswy Kaj cuTe nauyueHTn co
KNMHWYKa AujarHosa Ha cpuera cnabocT. PasmucnyBarbeTo @ Ha MecTo BO cUTyaLunu
KOra MOXHWTe HOBY UHPOPMaLIMK KounLwTo 61 ce obune co exokapanorpaduja He
6u ja NpomeHuUne Beke foOHeceHaTa OfJlyKa 3a TPeTMaHoT.

Co exokapguorpaduja, NICTO TaKa, MOXe fla Ce HanpaBwn pasnnKka rnomery cuctonHa

W AnjacTonHa cpueBa cnabocT: Npu cuctonHa ancdyHkuumja IKU®® e nomana og

40%, npu anjactonHa anchyHkumja JIKU® e HopmanHa. MHTepnpeTnpareTo Ha

AnjacTonHata ancdyHKUMja co exokapauorpaduja moxe aa buge npodnematnuHo.

+ AcumnTtomaTtcka cpLesa cnabocT Ha Koja e noTpebHo nekyBarbe Moxe Aa buae ae-

TEKTMpPaHa co exoKapauorpaduja, Ha Npumep No MUoKapaeH NHGapKT.

Co exokapaynorpaduja Moxe fia ce NPOLEHN U CUCTONHKOT NPUTUCOK Ha JecHaTa

Komopa. CUCTONHUOT NPUTUCOK € OApas Ha NPUTUCOKOT BO BenogpobHuTe apTe-

puvK, LITO @ Of FoNemo 3Haueke Npu AvjarHosa Ha 6enogpobHa embonuja.

Exokapaunorpaduja Tpeba fa ce Hanpasy Kaj cuTe NomMnagu NaLyueHT co cpLeBa

cnabocT, Kako 1 Kaj cuTe NaumneHTr Co HejacHa AujarHosa unuw etnonoruja. dypu un

Kora AwjarHosata Ha cpueBa cnabocT e NoTBpAeHa, exoKapanorpaduja Moxe fa

Ce HanpaeW 3a fa ce onpelenu CTeNeHoT Ha CMCTONHa GyHKUMja Ha cpueTto (NYHA

Knacudukayujata e oapas Ha KOMNIETHUOT PYHKLMOHaNEH KanayuTteT Ha naLueH-

TOT).

+ HajnpakTuuHoTO Meperbe Ha KomopHaTa PyHKLMja 3a pasnnKyBarbe mefy naLuneH-
TWTe CO CUCTONHa ANCHYHKLMja U NaLMeHTTe CO CoYyBaHa CUCTOMHa yHKLMja e
mepetbeTo Ha JIKUD (HopmanHa 45-50%). Oraa rpaHunyHa (cut-off) BpeaHocT e ap-
6uTpapHa. Bo Tabenata 5 ce AageHu HajuecTnTe exoKapamorpadpcku abHopmanHo-
CTV Npw cpLeBa cnabocT.

.

.

.

HanomeHa! Bo npakTukaTa exoKapguorpadcko wWcrepyBatbe He MoXe fAa
um 6upe OBO3MOXEHO Ha CUTe MaLMeHTU COo CycrneKTHa cpuesa cnabocr.
Exokapguorpadujata Tpeba fa 6ufe pesepBupaHa 3a NaLyMeHTU KOULITO UMaaT
KNUHUYKN NOTBPAEHA cpueBa cnabocT 1 UMjIITO TPETMaH MOXe Aa 3aBUCU Of,
exoKapanorpa¢pckmoT Haop,

4 Tewko aocTtanHu Bo P. MakefoHuja
5 JIKU®D= nerokomopHa MCTUCHa (exxeKuMoHa) dpakumja
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Tabena 5. BooGuuaeHn exokapguorpadckn abHOPManHOCTA MpU MOCToeHe Ha

cpuesa cnadoct

MpomeHnn

A6GHopmarnHoct

KnnHnukm nmnankaumn

NKUO

Pepyuumpana (< 45-50%)

CuctonHa ancoyHKumja

JIK dyHkumja, mobanHa n
bokanHa

AKMHe3Mja, XUNoKNHe3Mja,
ANCKAHE3Nja

MuokapaeH nibapkr/mcxemmja
Kapanommnonatnja, Mmokapant

KpajHo-amjactoneH
AnjameTap

3ronemeH (> 55-60 mm)

BonymeHcko onTopapygatbe
BepojaTHa cpuera cnaboct

KpajHo-cuctoneH
AnjaveTtap

3ronemed (> 45 mm)

BonymeHcKko onToBapyBatbe
BepojaTHa cpuera cnaboct

DpakuMoHo CKpaTyBatbe

Pepyumpato (< 25%)

CuctonHa AncoyHKUMja

[onemrHa Ha nega
npeTKoMO pa

3ronemeHa (>40 mm)

3ronemeH NPUTUCOK Ha NOJMHE Hbe
NucdyHKuprja Ha MUTpanHaTta
BasByna

MNpeTomo pHa dubpunaupja

JNeeokomopHa febennHa

Xuneptpoduja (> 11-12 mm)

XunnepTeHsuja, aopTHa CTEHO3a,
XunepTpodunuHa KapanommonaTija

BaneynapHa cTpyKTypa 1
dyHKUMja

BaneynapHa cTeHo3a unm
perypmrtaupja (ocobeHo
aopTHa CTeHO3a N MUTPanHa
peryprtauuja)

Moxe fa 6uae npumapHa
NpYYKUHa 3a cpuesata cnaboct unm
KOMMIIMKYB AUk bakTop

MpoueHn r rpague HTUTe 1
peryprutaHTHaTa ppakupja
MpoUeHn M XeMoAMHAMCKUTE
nocneauum

PasmMmncay 3a XMpy piuikui TpeTman

Mpodun Ha NpoToK Hag
MUTPANHOTO YCTUE

AGHOpMaJ’IHOCTI/I Ha 3anncoT
3d PAHOTO N AOLLHOTO
ANjacTOSTHO NOJHEhe

WHanumpa amnjactonHa guceyHkupmja
W cyreprpa mexaHmsam

BpeHaTa 6p3nHa
Ha TpUKycnMAaHaTa

3ronemeHa (>3 m/s)

3ronemeH eCHOKOMOPEH CUCTONEH
NPUTNCOK
CoMHex 3a NocToetbe Ha

snebenyparbe

eryprmtaumja ;
peryp g GenoapobHa xune preHsnja
Pasmmcnu 3a TamnoHaga, ypemnja,
Hepmiinn Edyanja, xemonepukapa, ManMrHATET, CUCTEMCKO 3aboryBatbe,

AKYyTeH Wi XPpOHUYeH nepuKkapanT,
KOHCTPUKTUBEH NepuKapanT

VTl Ha HMBO Ha aopTHa
BanByna

Pepyumpato (< 15 cm)

HamaneHn yAapeH BonymeH

WHbepuropHa BeHa Kaga

Nunatnpax petporpagieH
NpoToK

3ronemeH eCHONPeTKOMOPEH
NPUTUCOK

NecHokomopHa AnchyHKUMja
KoHrecTtuja Ha upH po6

VTI=Velocity time integral
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ANJATHOCTUYKA KPUTEPUYMUA

1. OucnHea unu cnabocT unm obeTe Npu ofere Ha pamMHo.
2. KomopeH ranon nnm cpuesa ¢pekseHUmja Hag 90 yaapu/MuHyTa nnm
obeTe ako cpueBaTa PppekseHUja He e 3abapeHa Nop AejcTBOo Ha

MeanKaMeHTH).

3. 3ronemeH jyrynapeH BeHCKU MPUTUCOK UK BEHCKA KOHrecThja Ha
peHareHorpaduja Ha rpageH Kow, unu oberte.
4. 3HauajHo 3rofieMeHo cpLe Ha peHAreHorpaduja Ha rpafeH Kolu.

AKO NaLMeHT KojLUTO He e Mog, Tepanuja Ma TpY Of YeTUpHTe ropeHaBeaeH!

CUMMTOMM UNK 3HALK, TOrall NMPUCYCTBOTO Ha CpLeBa cnabocT e BUCOKO
BepojaTHo. bonecTa WTo NpuaoHecna 3a cpLesa cnabocT Tpeba Aa Guge

NAEHTUOUKYBaHA.

+ Kputepuymute 3a ujarHosa Ha cpuesa cnabocT criopeg EBponckoTo
KapAWONOLLKO 3ApYXeHue ce AafieHu Bo Tabena 6.

Tabena 6.

[OwujarHosa Ha cpuesa cnabocT - MoegHOCTaBeH Avjarpam

TonepaHumja Ha Hanop
npu CTpec-TecT

HamaneHa tonepaHumja
Ha Hanop npu cTpec-Tect

Mopa pa ce
HeonxogHo He oauv Bo npunor Opu BO npunor
MCKNYYA
3Haum 1 cumnToMKN
By6pexHo
Ha cpuera cnabocT: HopmaneH "
Opgroeop KoH Tepanuja zabonyeatbe,
ANCNHea, ManakcaHocT, | enekTpokapamorpam .
aHemuja
OTOK Ha MY>KAOBN
benogpo6Ho
Cilica AuebyHiAa Kapanome ranuja mnum zabonysatbe
(B’;L(") GMngHoy B HopmaneH 6enogpobHa KoHrectyja (peHareHorpaduja
paee—— peHAreHrpam Ha Ha peHfreHrpam Ha Ha rpafieH Kolu,
. rpagieH Ko rpafieH kol GenogpotHm
exokapauorpaduja)
bYHKUMOHaNHN
TeCToBW)
HopmanHa

HopmanHa
KOHLLeHTpaumja Ha
nnasma ANP, BNP

3ronemeHa
KOHLLe HTpauwWja Ha
nnazma ANP, BNP

ANP = HaTpuypeTnukn nentng; BNP = HaTpuy pe TMukn nentng
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MPOBJIEMI CO AINJATHO3ATA

+ TopecnomeHaTnTe YETUPU TPaZULMOHANHN KPUTEPUYMI Ce crieUMUUHN 1 npe-
BEHMpaaT NaXHO MO3WTUBHA AWjarHosa, WTo e BoobuuaeHo. CoBnafatbe Ha
MUCTeHaTa Mery JOKTOPUTE 3a NMPUCYCTBOTO Ha TPETUOT CpLieB ToH (S3), 1 BO of-
HOC Ha MpoLieHaTa Ha jyrynapHNOT BEHCKI MPUTUCOK, & Mano, CO LUTO Ce HamanyBa-
aT KNMHWYKaTa BPeHOCT U KOPUCHOCT Ha OBWe orcepBaLn.

+ OTCYCTBO Ha MoefyHeYeH CUMITOM UM 3HaK He 3Hauu U eKa NalyeHToT Hema
cpueBa cnabocT; HajcnelnpuuHITE 3HaLUW He ce CEH3UTUBHU U1 Ce jaByBaaT camo
Mpu HanpeAHaTa 1 HenekyBaHa cpuesa cnabocr.

+ Cpuesa cnabocT KojaLwTo Tpeba fa ce Nekyea Mmoxe Aa uie acmnTomaTcka
1 BUANNBA CamMo CO YNTpasByK.

3a npouUeHa Ha E(I)I/IKaCHOCT Ha TPeTMaHOT, nogeKke CeH3NTUBHM (N NCToBpeMeHO
rnoseke HecneumqmuHm) KpnTepuymMmn Moxe fa ce KopucTtart, o0cobeHo BO OJHOC Ha
nocToereTo Ha Kakea 610 HUBHA npomeHa:

+ JucnHea npu Hanop, HOKHO Kalunake
+ benoapobHu ‘pKanku, NopacT Ha TenecHa TeXUHa, OTOLM Ha HO3eTe, KOHrecTuja Ha
UPH Apob.

Mpo6nemun co pudepeHymnjanHaTa aujarHosa ce NpeansBUKaHmN of;
+ 3ronemeHa TenecHa TexMHa, OCOBEHO Kaj MEeHWTe; WCTOBPEMEHO ja Mpaeu
WHTepnpeTaumjaTa Ha peHareHorpadujaTa Ha rpagHUOT KoL MOoTeLlKa
+ QU3NYKa HEaKTUBHOCT 1 OTCYCTBO Ha GU3MUKa MOArOTBEHOCT
BeHcka nHcyduLmeHumja nnm nmobrunmnsaumja: Moxe Aa Npean3BrKa oToLu Ha Ho-
3eTe (NO3MTUBHWOT edeKT Ha AuypeTcKaTa Tepanuja He ja NOTBPAYBa AnjarHosarta
Ha cpueBa cnabocT)
BenogpobHa 6onect: XOBB 1 co Hanop-nHAyLUMpaHa actma
+ Acumntomatcka KAB co gucnHea npu Hamop Kako riaBeH CUMMNTOM (BaXkHO!)
+ Hekonky ersauepbupauku ¢akTopm NpeTXoaHO HabpojaHu
[AujactonHa ancdyHKUMja co AUCrHea NpK Hamop Kako rnaeeH CUMNTOM CO HOp-
maJsiHa rofiemrnHa Ha cpLeTo Ha peHareHorpaduja
« MoeTopyBaukn 6enogpobHy embonuu.

.

.

.

AKo AmnjarHosaTa He e CUrypHa, pasMmucnau 3a:
+ Oppegysatbe Ha ANP nnv BNP
+ KoHcynTaumja co Kapguonor
+ Exokapgauorpaduja
+ HamanyBarbe Ha nekoewu.
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COCTOJBEWN KAJ KOWU TPEBA BEAHALL 1A CE NMPEMOPAYA
BONMHWUYKO NEKYBAHE

+ KnuHnukn nnun enektpokapanorpadCcki sHaLm 3a aky THa MUOKapaHa
ncxemmja;

+ BenogpobeH efiem 1nun TEXOK pecnmpaTopeH ANCTPEC;

+ Komnnukaumja co apyra Teluka 6onecT (np.: MTHEBMOHWja);

+ AHacapka (reHepanumsnpaH egem);

+ CMMNTOMATCKa XMNOTEH3Wja UK CUHKONA;

+ Cpuesa cnabocT pedpaKkTepHa Ha Tepanuja npenopayaHa amOynaHTCKy;

+ Tpombembonucka komnnnKkauuja, Koja 6apa nHTepBeHLUWja;

+ PellaBarbe KIMHWYKKN 3HaYajHN apuTMnK;

+ Xunepkanemuja;

+ HecopaboTka co mauneHToT 3a amOynaHTCKO BOAEHE 1 NleKyBatbe.

HATAMOLLUHW NCNUTYBAHA®

« ETnonorunjata Ha cpueeata cnaboct Tpeba cekorall Aa ce naeHTUdKKyBa ylwTe BO
nHUYKjanHaTta $asa. [jpyrv TpetmaHu, nokpaj dapmakonollKaTa Tepanuja, Tpeba ga
6yaaT LoCTanHK, Kako Ha MpYMep: KopoHapHa peBacKynapusauvja iy BaneynapHa
Xupypruja.

+ HaTamolHWTe uMcnUTyBatba HajuecTo ce WHAMLUMPaHW 3a ornpejenyBarbe Ha
eTnonorujarta Ha cpuerata cnabocT. Kom o HUB Ke ce npenopayvaart e o4yKa Ha Kap-
AMNONOoroT:

+ TpaHcesodareanHa exokapgmorpaduja - ce npenopayvysa Kaj NaUWeHTH Kaj Kou
MOCTON HeajeKBaTeH TpaHCcTopaKaneH exo-nposopel) (rojHOCT, BeHTUANPaHW na-
LMEHTH), MPU KOMMAMLMPaHW CPLIEBU MaHW, COMHEX 3a eHA0KapANT, KOHIreHnTa-
HU cpLeBn 3abonyBarba UK co Len fa ce oTdpnv NocToere Ha TPomd BO NeBMOT
MPeTKOMOPEH aneHAUKC Npv NpeTKoMopHa ¢rubpunaynja.

+ Crpec-exokapanorpaduja ([obyTamuH UNK1 CO ONTOBapyBatbe) - Ce KOPUCTU Kako
MeTOZ 3a JeTeKTUpate NCXeMUja Kako MpUYMHa 3a KOMopHa ancdyHKumja v 3a
MpoLeHyBarbe Ha MUOKapaHaTa »UBOTOCMOCODHOCT NP MOCTOeH:@ Ha M3paseHa
XMNOKNHe3Wja nnu aknHesnja. Moxe ga buge KopncHa 3a ngeHTuduKaLmja Ha Mmo-
KapaHo 3allemeTyBatbe (stunning), xubepHauuja v BO 3aBUCHOCT O CUMNTOMUTE
Ha cpueBa cnabocT, NocToere Ha BanBynapHW abHopmanHocTu. Kaj nayneHTuTe
Co cpueea cnabocT cTpec-exoKkapamorpadujata moxe Aa Mma Nomana CeH3nTHB-
HOCT 1 cneLudUYHOCT Kako pesynTaT Ha JIK gunatayuja uam npucycTeo Ha 610K Ha
rpaHka.

HaTamolLHW HeMHBa3MBHW TECTOBU CO BU3Yyenn3aLuja

Kaj naumeHTu Kaj kou exokapanorpadujaTta Bo MUpyBatbe He o6e3beanna afeksaTHU
nHPOPMaLMKN 1 Kaj MaLMeHT! CO COMHEX 3a Mnoctoere Ha KAB, HaTamollHuTe
HeMHBa3WBHM TECTOBM CO BU3yenM3auMja MOXe Jfa MM BKIydyaT: MarHeTHaTa
pe3oHaHLa, KoMnjyTepranpaHaTa Tomorpabuja unmu pagnoHyKIngHUTe TeCTOBW.

6 [MopekeTo of AONONHUTENHUTE NCNUTYBatha Ce TelKO AOCTANHW WX He ce JOCTanHW BO CUTe 3[pa-
CTBEHW YCTAHOBIW
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+ MarHeTHa pe3oHaHUa Ha cplie - NpeTcTaByBa HajTOYeH U HajpenpoayKTnduneH
MeTOJ, 3a Meperbe Ha CpueBn BonymeHu, rnobanHa ¢yHKUWja, pernoHanHo
SUAHO ABVKerbe, AebenunHa Ha sug, MUOKapaHa mMaca 1 TYMOpW, CPpLEeBU Bansy-

W, KOHreHuTanHu gedektnn nepukapaHa tonect. CtaHa 3naTeH cTaHAapA 3a Tou-

HOCT 1 penpogyunbuIHOCT 3a MPOLIEHa Ha BOSTYMEHU, Maca 1 SUAHN OBUXEeHa.

KopucTetbeTo napamarHeTHW KOHTPACTH, KaKo LUTO e rafonvuHuym, moxe ga obe-

36ef1 fOKa3W 3a MOCTOEHE Ha BOCManeHve, MHGUATpaLwnja 1 ysHa Kaj nayueHTu

CO NHPAPKT, MOKaPAWT, NEpUKapANT, Kapanomuonatum n nHGunTpaTneHn bone-

cTu. OrpaHuuyBatrbaTta v BKNydyBaart: LieHaTa Ha UiHerbe, 4OCTanHoCTa, NaumneHTu

CO AUCPUTMUN U UMMNAHTUPAHKW Nomarana u HenmoAHOCIMBOCTa.

KomnjytepusupaHa Tomorpaduja (KT) Ha cpLie - Kaj naumeHTn co cpLea cnabocrT,

HeVHBa3VBHaTa AyjarHo3a Ha KopoHapHaTa aHaToMmja H1 moxena fa buge og Ko-

PUCT 1 Aa MOMOTHe BO OflyKaTa 3a KopoHapHa aHrnorpaduja. 3a KT aHruorpaduja

MOXe Ja Ce pasmuciyBa MpuU MOCTOeHe Ha HWCKa WaW CpegHa MpeTTecT-

BepojaTHOCT 3a KAB 11 npu HeybeannBu pesynTaTi O, CTPEC-TeCT WU CTPEC BU3Ye-

nusaumoHeH (imaging) TecT. lemoHcTpaLmjata Ha aTepockneposarta Ha KT ckeH ro

noTBpayBa nocToereTo Ha KAB, HO HeonxoaHo He 36opyBa 1 3a Ncxemuja.

+ PagnoHyknuaHa BeHTpuKynorpaduja - npercTaByBa penaTvBHO MpeLnseH me-

TOA 3a ofpefysatbe Ha JIKU® 1 HajuecTo ce KOpUCTN BO KOHTEKCT Ha MUOKapAHa

nepdysunja, obesdenyrajikn nHGopmaLMKn 3a XKNBOTOCMOCOOHOCT N ncxemuja. Mma

OrpaHunuyBayKa BPefHOCT 3a NMPoLeHa Ha BOSTYMEHW MW CYNTUAHWN MHAEKCU Ha CU1-

CTONHa 1 AnjactonHa GyHKuUKja.

BenoppobHu GyHKLMOHaNHW TeCTORK - Mepetbe Ha BenogpobHaTta dyHKUMja 1ma

orpaHunyeHa BpeaHOCT 3a AujarHosaTa Ha cpuesa cnabocT. Kako 1 Aa e, oBre TecTo-

BU C& KOPWCHW 33 AeMOHCTPUpPatbe v oTdpnate Ha pecnupaTopHuTe NPUYNHN

33 HefOCTaTOKOT Ha BO3AYX WV 3a NMpoLieHaTa Ha MoTeHUMjasHNOT MPUACHEC Ha

HenogpobHnTe HonecTn Ha ANcnHeaTa Ha NauWeHTOoT. PyTrHcKaTa cnmpomeTpuja

ja eBanympa n3paseHocTa Ha OncTpyKTvBHaTa GenogpobHa HonecT. MocToere

Ha HenoapobHa KOHreCTMja MOXe Aa UMa BvjaHVe BP3 pesynTaTnTe Of TecToT.

KpBHUTe racoBm ce HOpManHu Npu LoBPOo KOMNeH3MpaHa XPoHUYHa cpLeBa cna-

6ocT. HamanyBarbe Ha apTeprcKoTO KUCTIOPOAHO 3acuTyBate Tpeba Aa BOAM KOH

Haparbe Ha Apyru AnjarHosu.

+ CTpec-TecT - KOpUCeH e BO ODjeKTMBHaTa eBajyaluja Ha KanauuTeToT Ha Mog-
HOC/IMBOCTa Ha Hamnop W CUMMTOMKTE KOULLTO Ce jaByBaaT MpW Harmop Kako WTo
ce AWCnHeaTa 1 ManakcaHocTa. LLlecTMUHYTHNOT TeCT Ha ofietbe e eHOCTaBeH, pe-
npoayKTMbuneH, focTaneH 1 YyecTo ynoTpebyBaH TeCT 3a NpoLieHa Ha cybmakcu-
ManHNoT GyHKLMOHaNEH KanayuTteT 1 3a eeanyalmja Ha OArOBOPOT Ha MHTEPBEH-
Umun. HopmaneH makcrmaneH cTpec- TeCT Kaj MaLWeHT KOjLUTO He NMpuma Tepanuja
3a cpueBa cnabocT UcKyuyBa AMjarHosa Ha cumnTomaTcka cplesa cnaboct. Moxe
fa ce ynoTpebyea 1nu Benocunes Unu nogemKHa (treadmil ) Tpaka co
moandUKyBaH MPOTOKON 3a cpLera cnabocT, lWTo nogpasbupa 6aBHO sronemysame
Ha onToBapyBameTo. 3a BpeMe Ha OMNTOBapyBaHeTo Ce NpeTnoynTa ynoTpeda Ha
racHu aHanmsm 3atoa WTo obe3besyBa BUCOKO PErNpoayKTUOUNHN meperba Ha
orpaHuuyBarbaTa Ha OMTOBapyBahbeTo, YBUA BO AndepeHunjaumjata mely cple-
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BaTa W pecrnupaTopHaTa MpWYMHa Ha AWcrHeaTa, NMpouUeHa Ha BeHTUIaTopHaTa
epUKaCHOCT M HOCK MPOrHOCTUUYKK UHPOopMaLmn. MakcumanHata KUCIopogHa
noTpoLuyeauka (peak VO2) n aepobHuoT npar (treshold) ce KopucHn nHankatopu
Ha PYHKLIMOHANHWOT KanayuTeT Ha NaLuneHToT, a MakcmanHuot VO2 1 KpreaTa Ha
ofHocoT VE/VCO2 (BeHTUNAaTOPEH OArOBOP Ha OMNTOBapyBake) ce Of BUOKa Mpo-
FHOCTUUKa BPeAHOCT. MaKkcumanHaTa BpefHOCT Ha OAHOCOT Ha M3MeHaTa Ha raco-
BY € KOPWCEH UHAEKC Ha CTEMEHOT Ha AOCTUrHaTaTa aHaepobrosa (cnocobHocCT 3a
KNeTOUHO OMCTojyBatbe BO aHaepobHU yCIoBMN).

+ AmBynaTopHo eneKkTpoKapauorpadpcko MoHuTopuparke (XonTep) - € KOpUCHO 3a
NauyMeHT YMULITO CUMMTOMK CyrepupaaT nocToeke Ha apuTmMumn (Mannutauum,
CMHKOMA) 11 33 MOHTOPUpPatbe Ha KOMOPHa GpeKBeHLMja Kaj MaLneHTI co MpeTKo-
mopHa ¢ubpunayuja. Moxe fa ri feTekTpa 1 KBaHTUGUKYBa NpupoaaTa, YecTo-
TaTa U TpaereTo Ha NPETKOMOPHUTE 1 KOMOPHUTE apUTMUUN 1 aCMITOMAaTCKU-
Te enmn3oam Ha ncxemmja, ko 61 moxene ga bugaT OArOBOPHN 33 CUMMITOMUTE UK
Ba ru ersalepbupaart Kaj naumeHTTe co cpuesa cnabocT. EnusoanTe Ha cumnTo-
MaTCKI, HEOMCTOjyBaUKN KOMOPHU TaXMKapaumn ce YecTu Kaj nauueHTuTe co cpLie-
Ba c/laboCT 1 ce MOBP3aHK CO J1oLa MpPorHosa.

Cpuesa KaTeTepusaumja

CpueBa KaTeTepusaluja e HenoTpebHa 3a PyTWHCKa AunjarHo3a 1 NeKyBatbe Ha nauu-
eHTUTe o cpLeBa cabocT. MIHBasUBHNTE NCMUTYBatba YecTo ce ynoTpebyBaat co Len
fa ce yTBpAW eTnonorunjaTa, aa ce 4obujat NporHocTuuKkn MHopmaLn 1 ako ce pas-
MUCNYBa 3a MWOKapAHa peBacKynapusauuja.

+ KopoHapHa aHruorpadumja

+ Tpeba fa ce n3pefe Kaj NayneHTMTe CO CpLeBa CnabocT, KoM UMaaT aHrMHa 1m
3HayajHa ncxemmja, OCBEH ako He MOXe fja UM Ce 13BeAe peBacKynapusaumja o4
Koj 6uno Bug (Kknaca |, HHa-B).

+ Ce npenopauvyBa Kaj NaLneHTV CO BUCOK pusKK 3a KAB, 6e3 KoHTpanHanKaLum
CO Lien Aa Ce BOCTaHOBM AWjarHosa 1 ce niaHupa cTpaTervja Ha TpeTmaH (Knacal,
HHA-C).

+ CenpenopauyBa Kaj naLneHTy o cpLieBa cnabocT 1 Kako AoKas 3a 3HayajHa Basl-
BynapHa 6onect (Knaca |, HHa-C).

+ Tpeba fa ce pasMnCK 3a HejsMHa NPUMEHa Kaj NaLueHTUTe co cpLesa cnabocT
KOWLUTO MMaaT aHamHe3a 3a aHrHa Mpy Hamop WM COMHEX 3a ncxemmnyHa J1K
ANCPYHKLMja, MO CPLEB 3acToj U Kaj OHMe co noBeKke pusnk-daktopn 3a KAB
(knaca |, HHA-C).

+ Bu moxena ypreHTHO Aa ce MPUMEHN Kaj CeNeKTUpaHy NaLWeHTy Co n3paseHa
cpueBa cnabocT (WoK nnu akyTeH benoapobeH eaem) 1 Kaj NaLMeHTU KoUWTo
aZleKBaTHO He oAroBapaat Ha TPeTMaH.

+ KopoHapHa aHrnorpaduja v JIK BeHTprKynorpaduja ce Ncto Taka MHAULMpPaHn
Kaj maumeHTu co pedpakTepHa cpLeBa cabocT 04 HeMo3HaTo NOTEKNO 1

+ Kaj nauymeHTn o AoKas 3a NOCTOSHE Ha U3pa3eHa MUTpasHa peryprutalunja uim
HonecT Ha aopTHa Baneyna, Kov ce NOTeHLMjaTHO XMPYPLUKW KOpUrnbunHu (kna-
ca lla, HHA-C).
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+ JlecHocpLeBa kaTeTepu3saLmja - obesbesyBa BpeAHN XeMOAWHaMCKN MHopMaLnm
3a NPUTUCOLMTE Ha MOJHEHE, BacKynapHaTa pesncTeHLuja v MAHYTHUOT BOJTYMEH.
HejsmHaTa ynora Bo KnvHWYKaTa NpakTiKa 3a AujarHosa Ha cpleeata cnabocT e
orpaHuyeHa.MpeTcTaBypa H6a3a 3a knacuduKaLmjata no Forrester 1 e HajToueH me-
TOZA 3a XeMoAyHamcKa eBasyaLiuja Ha MaLMeHTN KOoMLWTO ce pedpaKkTepHU Ha TpeT-
MaH, Npej cpueBa TpaHcnaaHTaumja nix 3a eBanyaluja Ha TPETMaH npu KNMHUY-
KunTe ncTpaxysatba. MOHUTOPUpPate Ha XeMOAMHAMCKNTE MapaMeTpu o MOMOLL
Ha MynmoHaneH aptepuckn katetep (PAC) 61 Mmoxeno fa ce pasMuCcin Kaj xocrnu-
TanU3npaHn NauneHT! Co KapamnoreH/HeKapamnoreH LWOK UK Kaj OHWe nauueHTu
LITO ce pedpaKkTepHU Ha COOABETHUNOT TPeTMaH. Kako 1 Aa e, koprcterseTo Ha PAC
He MoKakano Jeka ja nogobpysa NporHosara.

+ EHaommnokapaHa broncuja - co HejsnHa NoMoLL MOXaT Aa ce AujarHocTuyupaat
cneunduyHN MUoKapaHu Hapyllyeama. KnuHnykata oanyka mopa fa buge Ha-
npaeeHa BP3 OCHOBA Ha AOCTarHW CTYAUW Ha KIMHUYKKA CyyYan 1 eKCnepTCKy
mucnerba. Bo HajHoBaTa nybnukyeaHa 3aegHuuKa nsjaea Ha AHA/ACC/ESC 3a nH-
AMKauumTe Ha eHAOMNOKapaHaTa Broncuja ce cyreprpa Aeka 3a seegyBatbe Ha
npouegypata Tpeba fa ce pasMUCIN Kaj MaLUeHTV Co akyTHa unv GyIMuHaHTHa
cpuesa cnabocT of HemnosHaTa eThonoruja, Ynja coctojba Bpry ce BnoLlyBa Co KO-
MOPHW apUTMKUI 1/Mnn NPETKOMOPHO-KOMOPeH BN0oK, UNK Kaj naLneHT KOULWTO
He oAroeapaat Ha KOHBeHLMOHaNHa Tepanuja 3a cpuesa cnabocT. [pumeHaTa Ha
eHfoMMnoKapaHa Broncrja moxe Aa Buae NnpeamMeT Ha pasMuciyBarbe 1 NMpu Xpo-
HWYHa cpLieBa cnabocT co COMHEX 3a MHGUNTPATUBEH MPOLIEC KaKOo LUTO &: amMuio-
ng, CapKoug, XeMOXPOMaTosa, Kako 1 Npu eo3MHOPUIEH MUOKapAUT 1 PecTpuK-
TWBHa KapauomuonaTija of HenosHaTto NoTeKro.

AWJACTOJNTHA ANCOYHKLWIA

+ Kaj maxkute TMNMYHa KNMHMYKa KombuHaLmja e NprcycTBO Ha KOpOoHapHa apTe-
pucka Bonect NpuapyxeHa co CUCTONHa cpLeBa cnabocT, AoAeKa Kaj XeHuTe no-
KaueHMOoT KPBEH MPUTUCOK TUMMYHO & NPUAPYKEH CO IEBOKOMOPHa AWjacToNHa
AncdyHKUMja.

+ [wnjactonHata gucdyHKUmja BoobnuaeHo e NMoBpaaHa co CUCTONHa AUChYHKLW]a.
Moxe, KaKko 1 ga e, MoHeKorall Aa ce jaBu 1 Kako HesasuceH eHTuTeT: JIKUO ocTa-
HyBa peuncn HopmasHa (45-50%), Ho AnjacTonaTa e HapyLleHa Taka WTo JIK akTue-
HO He ja MoBMeKyBa KpBTa U MOopaay Toa HeAOBOJHO Ce MOSHU.

+ Moxe na brae geTeKTpaHa efMHCTBEHO CO exoKapanorpaduja.

+ [unjactonHa ancdyHKUMja e CycneKTHa Kora AvcrHearta e rnaBeH CMMITOM U Kora
- [onemunHaTa Ha CpLIETO @ HopMarnHa UiIn peyncu HopmarnHa.

+ EnekTpokapanorpamoT MoKaxyBa 3HaL1 3a IeBOKOMOPHa XunepTpoduja.
+ MMaymeHToT e NnocTap (>75 roAnHU) N UMa NCXEMUYHO CpLEBO 3abonyBarbe 1iu
XunepTeHsuja.

+ [naBHa gndepeHUMjanHo-AnjarHOCTNUKa AMnema 3a AujactonHa aucdyHkUmja e

ncxemujaTta, Koja MCTOBPEMEHO € 1 MPWYMHa 3a AvjacTonHa AucdyHKuUwmja.
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+ JlekyBarbeTO € CIIMUHO KaKo Npu cucTonHa AncdyHKUmja.
+ AnypeTnymTe ce OCHOBHU NPY MNOCTORHE Ha 3afpLliKa Ha TEUHOCTU.
ExcLecnBHaTa gexvapaTaumja ke BOAW KOH ersauepbalivja Ha CUMNTOMU.
+ Hamanysare Ha 6p3aTa PppeKkseHLmja co beTa-bnokaTopu, Co Hamepa Aa ce npo-
LOMKN AnjacTonaTa.
+ OppyBatbe Ha CUHYCEH puUTam 1 NpeTKoMopHaTa GyHKLUMja 61 moxene ga 6u-
JaT UCKNYyYUTENHO BaXKHN 1 Tpeba fa ce obesbesyBaaT Ha Koj 6110 HauWH.
+ AHTUTEH3UH peLenTop 6NIOKaTOPOT LaHaecapTaH 61 KOpKCeH 3a nauneHTnTe
Co AmnjactonHa ancdyHKUMja BKNyYeHn Bo ctyaujata CHARM.
+ TepanwjaTa co NeKOBW Ha AMjacTonHaTa ANCPYHKLMja He 1 NogobpyBa CUMMTOMU-
Té U NPOrHo3aTa Taka Kako LUTO & NPW TPeTMaHOT Ha cUCTONMHaTa AuchyHKUWja.

TEXKWHA HA CPLIEBATA CNNABOCT

+ KNUHWUYKMOT Haog 1 cumntomuTe He Kopenupaat co JIKU®, Koja, nak, o4 ceoja cTpa-
Ha ja AeTepMIMHMPa NporHosaTa Kaj nayuneHToT. Exokapguorpadujata ucnesyearbe
KoelLTo AaBa 0OjeKTVBEH Haog 3a CUCTONHWOT KanaLnTeT Ha cpLeTo.

« Ce kopuct U BepbanHa eKcnpecuja, OAHOCHO KAWHUYKA CUMMTOMATCKa
Aeckpunuuja: 6e3 cumMnTomu, NecHa (Kora naLneHTTE MoXaT Aa ce ABUKaT HaoKo-
ny 6e3 cepro3HO orpaHnyyBare co nojaea Ha AWCrHea Uu ManakcaHocCT), TellKa
(NaumneHTn co N3paseHn CUMMITOMMU, KoM YecTo BapaaT neKapcKa MomoLL) U CpefHO
13paseHa (3a npeocTaHaTUTE) CpLieBa cnabocT.

+ BoobuuaeHo ce kopucTaT e Knacudukaumm (Tabena 7) 3a TexkrHaTa Ha cpLeBarta
cnaboct. EgHata ce notnupa Bp3 CUMITOMUTE 1 KanayWTeToT Ha ONTORapyBareTo
(New York Heart Association - NYHA ¢yHkumoHanHa knacudumkauuja). NYHA
KnacnuKalmjaTa ce NoKaxana KIMHWYKK KopucHa. HajHoBWTe Knacudukayum ce
noTrnupaar Bp3 obeTe, CTpyKTypaTa Ha cpueTo 1 cumnTommTe (Tabena 7). Bo Kok-
TEKCT Ha MOKapAHNOT MHPAPKT, 3a TeXMHaTa Ha cpLeBaTa cnabocT ce KopucTar
aee apyru knacudumkauunm: Killip n Forrester knacudukauwja (Tabena 8).

« NYHA (New York Heart Association) knacudukauumjata ro onuwyea
BKYMHWOT QyHKUMOHaneH KanauuteT Kaj nayuweHToT. lNpu New York Heart
Association [ll n IV nporHozaTa e nowa n cute Gbopmin Ha neKyearbe Tpeba aa ce
NpUMeHaT.

+ JleBokomopHa uctucHa ¢ppakuuja (JIKUO):

+ JIKW® nog 25% BoobmyaeHo 3Haun Telwka AMCPyHKLMja (KopecnoHaupa co
NYHA knaca lll n V). TnaBHa Len Ha Tepanujata € HamanyBatbe Ha CUMNTOMUTE,
ocobeHo HenogpobHNOT efem.

+ JIKU® Hap 45% BoobuuaeHo ja otdpna AujarHosaTa Ha CUCTOMNHa ANCPYHKUW]a,
HO He 1 Ha fujacTonHa gnchyHKLUKja.
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Tabena 7. Knacndrkaumja Ha cpueBaTa cnabocT cnopes CTPYKTYpHUTe abHopmMaHo-
ctn (ACC/AHA), nnn cnopes CUMNTOMUTE NOBP3aHN €O GYHKLMOHANHUOT KanauuTeT

(NYHA)
ACC/AHA ctagnymn Ha cpueBa cnaGoct NYHA byHKumoHanHa knacudukaumja

CTagnymu Ha cplieBa cnaboct 6asmpaqmn Bp3 TexkmHa 6azmpaHa Bpa cUMNToMA U dranuKa
CTPYKTYpaTa M OLITETEHOCTa Ha CPLEBNOT MyCKy | aKTMBHOCT

Cragunym A: MNocTon BUCOK PU3KK 3a Pa3Boj Knaca I: Hema orpaHnuyeatbe Ha dusmukata
Ha cpuera cnabocT. He ce naeHTMdUKyBaaT aKTUBHOCT. BooByaeHaTa pUamnUKa akTMBHOCT
CTPYKTY PHU WA Gy HKUMOHAHN He NpeAn3BUKYBa HENOAHOCMEA CNabocT,
aBHO PMaNHOCTI, HeMa 3HaLW UM CUMITTOMI. nannuTaLum mM gucnHea.

Knaca II: lecHo orpaHuuyeatbe Ha puamykata
AaKTUBHOCT. Hema cUmMnTomMn BO MUAP, HO
BoOOMYaeHa PU3MUKa aKTUBHOCT loBeflyBa 10
cnaboct, nannuTauyn, N1 aMcnHea.

Cragnym B: PasereHa cTpyKTypHa 6onecT Ha
CpLeTo, Koja e CUITHO NOBP3aHa Co Pa3Boj Ha
cplera cnatoct, Ho 6e3 3HaLLW W CUMNTOMI.

Knaca Ill: 3HauajHo orpaHunuyBatbe Ha dpU3MUKaTa
Cragnym C: Cumntomatcka cplesa cnaboct AKTMBHOCT. Hema cmMnTomMm BO MUP, HO NOMaKy
NoBp3aHa Co CTPYKTYpHa Gonect Ha cpueTo. of} BoobryaeHa ¢MaMUKa aKTMBHOCT loBeflyRa
A0 cnabocT, nannuTaLmMm Unm gucnHea.

Cragunym D: HanpepiHata cTpyKTypHa GonecT Knaca IV: HecnocobHu fa nssepart kakea 6uno
Ha CPLETO W M3Pa3eHn CUMNTOMI Ha CpUeBa burzMUKa aKTMBHOCT 6e3 Terobu. CumntomnTe ce
cnabocT BO MUP U NOKPaj MakcumanHara nojaeyBaat Bo MUpP. AKo ce Npeseme Kakea Bo
Tepanuja. AaKTMBHOCT, TerobuTe ce aronemyeaar.

ACC = American College of Cardiology; AHA = American Heart Association;
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Tabena 8. [lge KJ'IaCI/Iq)I/IKaLlI/II/I Ha TeXKHaTa Ha CpLeBaTa €nabocT BO KOHTEKCT Ha aky-

TeH muokapgeH uHdapkt (AMI)

Killip knacudunkauuja

Forrester knacupukaumja

NuzajHrpaHa fa o6e3ben IIMHUYKa NPoLEeHa Ha
M3paseHoCTa Ha LIUPKYNaToPHATE HapyLyBatba BO
TpeTmaHoT Ha AMW

NnzajHMpaHa ga ro onvile KIMHUYKAOT 1
XeMmoMHaMCKA cTaTyc Bo AMU

Craguym |: Hema cpuera cnaboct. Hema KMHAYKA
3HaLLM 3a CpUERa fleKomneHzauumja.

1. HopmanHa nepdyanja n nynmoHaneH
KanunapeH nputncok (PCWP).

Craguym |l: Cpuera cnaboct. lnjarHoctnymte
KprTepUy M1 BKITYUYBaaT ‘praniy, S3 ranon n
6enoapobHa BeHCKa xune pTeHsuja. benoapotHa
KOHrecTMja o BNaXHN ‘PKaniv Bo oTHaTa
nosloBUHa Ha BenogpobHUTe Nonnsa.

2. Hapyiwue Ha nepdyzuja 1 HA30K NyNMo HaneH
KanunapeH NpuTncok (xmnoronemmja).

Craguym |lIl: UzpazeHa cpuera cnabocT. BUCTUHCKIA
GenoapobeH eflem co ‘pKankv H13 6enopobHUTe
nonunta.

3. Peuncu HopmanHa nepoyzuja 1 BUCOK
nyAMoHaneH KanuaapeH NpuTncoK
(6enoapobeH enem).

Craguym IV: KapanoreH Wok. 3Hauute BKAyYyBaat
xunoTeHanja (KMNc og < 90 mmHg) v 3Haum 3a
nepude pHa BazoKOHCTPUKLMjA Kako WTO ce:
onurypuja, LjaHosa v notere.

4. HapyweHa nepéyauja 1 BUCOK NyNMoHaneH
KanunapeH NpUTUCOK (KapaAMoreH IWok).

NMPOrHO3A

+ OppefyBarbeTo Ha MporHosaTa Kaj cplesaTa cnabocT e komnnekcHo. Mopa ga ce
3emaT NpefBuA: pasnnyHaTa eTronorija, BO3pacTa, uectuTe NpUAPYxHN Gonecty,
BapujaLunMuTe BO MHAMBWAYaNHaTa Nporpecuja u MCXOAoT (HeHaaejHa vs. mporpe-
CVBHa cMPT). BnjaHneTo BP3 NporHosaTta Ha crneyndrnyHTe TpeTMaHu Kaj MHAK-
BUZYyaneH NaLueHT co cpLieBa CnabocT YecTo e TellKo 3a Npeapuaysatbe. Mapame-
TPWTE LITO HajuecTo ce UMTNpaaT Kako He3aBWCHW NpeaBuayBadn Ha NporHosarta
ce pageHu Bo Tabena 9.
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Ta6ena 9. CocToj61 NOBP3aHuK €O NoLla NPOorHo3a Kaj nayueHT co cpuesa cnabocT

Hemorpadcrm KnuHuukn L ST JlabopaTtopuja | Buzyenuzaupja
duznonol K npy Hanop
PepyumpaHa W3paznto BUCOKN
Moeucoka ) Taxuvkapauja aboTa, HU30K | BpeAHOCTU Ha
= XunoteHsnja® RE i hed Huncka JIKUO*
BO3pacT Q 3anumn MakcumaneH BNP/NT npo
VO2* BNP#*
NcxemmnyHa NYHA
-« | dyHKUMOHaNHa lUnpok QRS* XunoHaTpemnja*
eTronomja
knaca llI-IvV*
3ronemeH
JIK
[MpeTxoaHa . TPONOHUH*
Peannmunpara .| xmnepTpodnja
: XocnuTanusaumja 3ronemeHn
HeHajliejHa KomnnekcHn
% | Nopaau cpuesa Bromapkepu,
cpuera cmpT e KOMOPHWN
cnabocT % HEeBPOXYMOpanHa
apuTMAn e
aKTMBaumja
Mana
BapujabunHocTt N AE AL
Cnaba : Ha cpuerarta a 49 | 3ronemen 3ronemenn JIK
. Taxukapavja . npw 6-MUHYTEH
KomnanjaHca bpekBeHUMja KpeaTMHWH/Ypea | BOMyMeHN
TeCT Ha oflerbe
[peTkomopHa
dubpunaumja
by6GpexHa benoapo6Hm T-6paH Bucoka Kpuea g:;le;;%:.., Huzok cpliee
anchyHkumja | ‘prankm antepHaHca HaVENCO2 Aenmnja NHAEKC
3ronemeHa Bucok JIK
. [MeprognyHo
NujabeTtec AopTHa cTeHo3a MOKpayHa NPUTUCOK Ha
Anllerbe
KACeNMHa nosHeme
PecTpuKTMBEH
TN Ha
[ — Man uHaekc Ha AnjacTonHo
TenecHa maca HapyLyBatbe,
6enospobHa
XnnepreHsnja
Hapywygarba HapyueHa
XObb Ha Avierbe npu AECHOKOMOPHa
cnvetbe dyHKUpja
Henpecunja

*3HauyaeH (CnneH) npeTckaxyeay
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MPUHLUWNWU HA IEKYBAHE

+ Moandukaumja Ha ofHecyBareTO: perynapHa Gpusmnyka akTyBHOCT, 3berHyearse
Ha MopacT Ha TeflecHaTa TexunHa. PegyKLnja Ha BHeC Ha COJl, yMepeH BHeC Ha anko-
xon. Mpu n3paseHa cpuera cnaboct Tpeba Aa Buae orpaHUYeH BHECOT Ha TeYHO-
€K (1.5-2 L), Kako 1 HUBOTO Ha pur3nuKaTa akTUBHOCT.

+ CeKoralll Kora e MOXHO NpuYnHaTa Ha cplieBaTa cnabocT Tpeba fia ce neKkyBa, Kako
Ha Mp. peBacKynapusauuja, BansynapHa Xvpypruja, BOCTaHOBYBare Ha CUHYCeH
pUTam.

+ (QakTopuTe Ha ersaLepbalnja 1 3anouHyBarbe Ha cplepaTa cnaboct Tpeba ga ce
npenosHaaT v eKysaar.

+ Mopa aa ce semat NpeABWA ApYyruTe NPUAPYKHW 6oNecTn; HajuecTo NPUCYTHN ce
By6pexHaTta cnaboct 1 XOBB.

+ lNoTpebHo e AaBatbe cOOABETHN NEKOBM CO AOBONHA A03a.

+ AKE-nHxubutopute n/unu 6eta-bnokatopute ja nogobpysaaT NporHosara Ha cuc-
cTonHata cpuesa cnabocT. [oBeKeTo 0 OBMe NaLMEeHTH ce Co NpenexaH M1noKap-
AeH nHdapkT. [lypu 1 Kaj acmnTomaTtcKuTe nayueHTy NporHosara Ke ce nogobpu
1 maHudecTalyuuTe Ha 6onecTa Ke ce Hamanar.

+ HeraTa Tpeba ga 6uge AosepeHa Ha MegULMHCKa cecTpa crieunjanusnpaHa 3a
CpLe co e Aa ro KOHTponupa TpeTMaHOT CO NEeKOBW 1 Ja M1 perncTpupa npome-
HWTe Ha cocTojbaTa Ha MaLMeHTOT.

+ KoHTpona Ha npeTkomopHaTa ¢pnbpunayuja

+ HenotpebHa Taxukapawja ro owrTeTyBa MuokapgoT. OcobeHo aujacTonHaTta
ANchYHKUMja ce BNOLLYBa CO CKpaTyBatbe Ha Aujactonara, LWTO MoXe Aa AOBeAe 1
[0 aKyTeH BenogpobeH egem.

+ OppxyBarbe CUHYCeH puTam Moxe fda buge ycneluHo co Amiodarone; gpyruTe ne-
KoBW 3a ofpyBarbe (fpyna IA, IC) He ce curypHu. Amiodarone, NcTo Taka, Ke ro
cnpeun 6p3nOT KOMOPEH OATOBOP NPpK NpeTKoMopHa ¢rbpunauuja.

+ KaTteTep abnayujata n/mnm NpeTKOMOPHO-KOMOPHaTa eNnekTpoCcTMMynaLja Moxe
fa Buae NcKopucTeHa 3apaiy OfpKyBarbe CUHYCEH prTam.

+ EKOHOMWuHaTa KOHTpOna Ha cpueBata ¢pekBeHUMja MNpu NpeTKOMOpHa
dubpunaynja Tpeda aa ce obezbesn co XonTep MOHUTOPUPaHLE, aKo e NoTpebHO:
cpuera ppeKBeHUMja BO Mup oa 60-80 yaapu/mMuH 1 Npw ontoBapyeare 110-115
yaapu/munH.

LEENW HA NEKYBAHETO MNMPU CPUEBA CNABOCT (Bnpmn Anroputam 2)

+ LlenTa Ha AujarHosata 1 neKyear-eTO Ha cpLeBaTa cnabocT He ce pa3nvKyBaaT Of
Koja 6uno apyra cocTojba, MMeHo, Aa AoBele O HamaryBare Ha MopouanTeToT
1 mopTanuteToT (Tabena 10). Co ornep Ha Toa LWTO rofMLlHaTa CMPTHOCT OF cpLie-
Ba cnabocCT & MHOTY BIUCOKa, HarnacoKoT & ocobeHo CTaBeH Ha KpajHUOT NCXO4 BO
KNWHWUKNTE CTYANU. Kako 1 Aa e, 3a MHOTY NaLlMeHTn 1 0coBeHo 3a Bo3pacHUTe,
MOXHOCTa fia Ce BOAW HEe3aBUCeH >KWNBOT, OCNOBOLEH Of N3paseHn CUMMTOMU 1
n3berHyBare Ha XOCMMTanM3aLymn ce Liefn KoMLWTO BO HEKoU criyuyan 61 moxene
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fa6uaateKBUBaNeHTHW Ha xenbaTa 3a NPoAoKyBatbe Ha »MBOTOT.[peBeHLmjaTa

Ha cpueBata cnabocT UK HejsKHaTa Nporpecuja ocTaHyBa CYLUTUHCKW Aen Of

NeKyBarbeTo.

AnropuTam 2 obesbeaysa cTpaTeruja 3a TPETMaH Co IeKOBU 1 Momarana Kaj nawu-

EHTW CO CMMMNTOMaTCKa cpLeBa cnabocT N cUcTonHa AncoyHKUmMja. CyLITUHCKIA

[a ce fieTeKTNPaaT 1 PasMuCiv 3a TPETMaH Ha BOOBYaeHNTe CPLEBM N HECPLIEBN

NpUapYxHK 3abonyBatba.

AKE-mHXnbnTopuTe Unu aHrmoTeH3rH peLienTop 6nokatopuTe N afieKeaTHaTa f03a

Ha HeTa-6nokaTopuTe 61 Tpebano fa Buaat NPenuLyBaHN Ha CUTe NaLUWeHTH Ko-

NWTO MmaaT HamaneHa JIKU® (< 40-45%), BKIyuyBajKn rm acMMNTOMaTCKUTE Nawun-

EHTU €O Ljen Aa ce nogobpu NporHosara.

+ AKE-nHxmbutopuTe ja nogobpyBaaT NporHosata npu necHa, CpeaHo U CUIHO 13-
paseHa cpLieBa cnabocT, Kako 1 Kaj cpLeBa cnabocT KojallTo ce AOMKN Ha MIO-
KapaeH UHGapKT, Aypw 11 Kaj acMITOMaTCKU NaLneHTu.

+ PecTtpukuwja Ha con nnm guypetuumTe ro sronemyeaat epektoT Ha AKE nHxunbu-
TopUTe.

+ OfroBopoT Ha TepanujaTa e HaBeH.

+ 3ronemeHaTa BPeAHOCT Ha KpeaTVHWHOT BO MOYETOKOT Ha TPeTMaHOT He e creLl-
ndnUHa KoHTpanHAMKaLwja 3a ynotpeda Ha AKE-HxunbutopuTe.

Beta-6nokaTopnTe, Kora ce JaBaaT COOLBETHO, ja MofobpyBaaT MporHosaTa Kaj

nalmneHTUTe KOMLUTO ToNepurpaaT HamaslyBate Ha edeKTnTe Ha CUMMaTUUKNOT He-

pBeH cuctem. QcobeHo NaumneHTn co UCXEMUYHO CpLEeBO 3abonyBare Ke umaat

KopucTt og, beTa-HnokaTopu.

OuypeTuumnTe ce NpBa NMHWja Ha CUMMTOMATCKN TPETMaH Ha 6enoapobeH 1 nepu-

bepHu egemn. OAroeopoT Ha TepanujaTta e 6ps. MHuumjanHaTa fo3a e BoobuuaeHo

roronema of, OHaa 3a ofpxKyBarbe Koja Tpeba Aa buae MuHUManusnpaxa.

+ Auypetuunte Ha Henle-oBata jamka (loop) ce noeeke epuKacHN of TMaznaHU-
Te ANYpPeTULM 1 HBHaTa KOMBUHMpaHa Tepanuja moxe Aa buge KoprcTeHa BO
pedpaKTepHUTE Clydan Ha BONYMEHCKO OMTOBapyBatbe.

Digoxin-oT e MHAMUMPaH 3a ONTUMU3Mpatbe Ha KoMopHaTa dpeKBeHUWja npu npe-

TKOMOpPHa dudpunaunja.

HuTpatnte Mmoxe fa ce KoMBUHMpaaT Co APYrv NeKOBW Kaj MauWeHTH co CUMNTo-

MmaTcKa cpuera cnabocT.

Kanunym-kaHan 6nokatopute amlodipine u felodipine moxe aa ce kopucTaT Kaj

nauueHT CO NPUAPYKHa XUMNepPTEH3Nja.

lopecnomeHaTyTe NEKOBU Ce KOMBVHMpaaT MHANBUAYANHO Kaj CEKOj NMaLNeHT.

[Oypw 1 noBpemeHaTta ynotpeba Ha HeCTePOUAHNTE aHTUMHNaMaTOPHN

nekoeu 6u Tpebano fa ce n3berHyea kora ce paboTn 3a OybpexHa donect.
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Tabena 10. Lieny Ha TpeTMaHOT Ha XPOHKUYHa cpLeBa cnabocT

1. MporHoza Hamanygatbe Ha MopTanuTeToT

OcnoboayBatbe Ha CUMNTOMM U 3HALM
Mogo6pyBatbe Ha KBATUTETOT Ha KUBEEH€
EnmmmnHmpatbe Ha eflemi 1 3afiplika Ha TeYHOCT
2. Mopbuantet 3ronemyBarbe Ha KanayuteToT Ha ONTORapyBatbe
Hamanyeatbe Ha cnaBocT U HeloCTaToK Ha BO3AYX
Hamanyeatbe Ha noTpe6arta 3a Xocnutanusauuja
Ob6ezbenypatbe Ha NannjaTVBHa Hera

MNojaBa Ha MUOKapAHO olWTeTYBatbe

MNporpecnja Ha MMOKapAHO olWTeTyBatbe

3. MNpeeeHunja Pemogenmpatbe Ha MUOKapaoT

lNoBTopHa NojaBa Ha CUMMTOMM 1 aKyMy/naLmja Ha TEUHOCT
Xocnutanuzauuyja

HEDAPMAKONOLIKW TPETMAH HA CPLIEBATA CJTABOCT

+ Mpudakare Ha nekyBamweTo - 4OOPOTO NprdaKatbe Ha NeKyBareTo ce NnoKaxa-
No feKa M Hamanyea MopobugnTeToT U MOPTaNUTETOT U o NofobpyBa KBanmTeToT
Ha »u1BeerbeTo. 3a Taa Lien ce npenopadysa (knaca |, HHA-C):

+ [Jla ce moKaHW UneH Ha CemMejcTBOTO [la 3eMe YUeCTBO BO efyKaTWBHUTE Nporpa-
MU 1 OLYKNTE LITO Ce OAHECYBaaT Ha TPeTMaHOT W rpupKkaTa 3a NalneHToT.

+ MauveHTnTe Tpeba Aa 3HaaT 3a HUBHUOT TPeTMaH, 0COBEHO 3a NMO3UTUBHUTE U
HecakaHWTe edeKT Ha NEKOBUTE 1 3a Toa Kako NekoeuTe Tpeba fa ce 3emaat v
TUTprpaaTt. OBa moxe fa buie TeLKo Aa Ce N3BEeAe Kaj NaLWeHTN CO KOTHUTUBHA
AnchyHKLMja.

+ MaymneHTUTe Tpeba Aa GuaaT CBECHW AeKa NO3NTUBHIUTE ePeKTn Of TepanujaTa
MOXe fa ce jaaT NofoLHa 1 Aa HemaaT HepeasH/ OYeKyBakba BO O4HOC Ha Mo-
UETHNOT OATOBOP Ha TpeTmaHoT. Mopa aa ce objacHu feka HecakaHuTe edek-
TV C& HajuecTo TPaH3UTOPHU 1 AeKa MOXaT Aa NOMUHAT MeceLln 3a NOBTOPHO
TUTPUpParbe N NpoLieHa Ha KOMMNIETHUTE epeKTU Ha NEKOT.

+ IHTepBeHUuK 3a nogobpyeame Ha NpudakabeTo Ha TPeTMaHOT ce npenopa-
yyBaarT, Ko Tpeba fa npeTcTaByBaat Len Ha 34paBcTBeHNUTe paboTHULK.

+ Mpeno3sHaBare Ha CUMMNTOMU - CUMMTOMITE Ha BNOLLUYBa e Ha cpLieBaTa cnabocTt
MOXaT 3HauajHoO da Bapupaart.[layneHTnTe U/ UNmn OHKE WTO Ce rPUMKaT 3a HUB Tpe-
6a Aa HayuaT fa rv npenosHaaT CUMMNTOMMUTE Ha BIOWYBake U Aa npesemaT coo-
ABETHW MepKI. 3a Taa Lien ce npenopayyea (Knaca |, HHA-C):

+ MNpumeHa Ha ¢nekcnbunHa gosa Ha pUypeTnLnTe, Koja Ke ce 3aCHOBa BP3 CUM-
nToMmnTe 1 6anaHCcoT Ha TEUHOCTU, HO BO PaMKITE Ha MakCUMarH1Te npernopadyaHu
Zl031 1 CamMO OTKaKO MPeTXOAHO Ke ce AadaT AeTallHU UHCTPYKLUMN 1 Ke ce npume-
HW edyKaLmja.

+ MoHuTOpUupatbe Ha TenecHaTa TeXKMNHa - 3rofemMyBaHbeTo Ha TelecHaTa TexuHa Ye-
CTO € MOBP3aHO CO BIOLWYBare Ha cpLeBaTa cnabocT 1 3agpLuka Ha TeUHOCTH.
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MauneHTnTe Tpeba Aa Ce CBECHW AeKa BIOLWYBare MOXe Ja Hactanu u 6es

3ronemyBatbe Ha TenecHaTa TexuHa. 3a Taa Lien ce npenopauvyea (knaca |, HHg-C):

+ MauneHTnTe TPeba Aa ja MepaT TenecHaTa TEXMWHa PerynapHo Co Lien aa rv mMo-
HUTOpKpPaaT NPOMeEHNTE, HajaoBbPO Kako Aen of AHeBHaTa pyTuHa. Bo cnyyaj Ha
HeHaZeeH NopacT Ha TenecHaTta TexunHa >2 kg Bo 3 feHa, NnauneHTUTe MoXe Aa
ja sronemar gozata Ha guypetnyuTe 1 Tpeba fa ro n3eecTat 34PaBCTBEHNOT THM
KOJLUTO Ce rPUKI 3a HUB. PY3MKOT 04 MpasHeHeTo Ha TEYHOCTIN Kako pesynTaT Ha
npeTepaHa ynotpeda Ha AuypeTnumn mopa a buge objacHeT.

Aveta n ncxpaHa - ce npenopavysa pPecTpUKUMja Ha BHEC Ha CONM Kaj CUMMTO-

maTcKa cpuesa cnabocT co Len Aa ce NpeBeHupa 3aipluka Ha TeuyHocTu. Mako He

nocTojat cneunduyHN Npenopakn, NpeTepaH BHeC Ha con Tpeba aa ce nberHyea.

MaumneHTUTe 61 TPebano Aa ce efyunpaaT OKOMY KONMUYECTBOTO Ha COM LLTO Ce COA-

P Bo BOOBMYaeHaTa XpaHa (knaca lla, HHa-C).

BHec Ha TeUHOCT - 61 MOXeno Ja Ce pasMUCIN 3a PeCTPUKLMja Ha BHEC Ha TeYHOCT

o4 1.5-2 L/aHeBHO Kaj NaumneHT Co 13paseHn CUMMTOMM Ha cpLeBa cnabocT, oco-

HeHo NpK XrnoHaTpemmja. PyTUHCKO orpaHnyyBarbe Ha TeUHOCT Kaj cuTe NauneH-

TV CO NNECHU J,0 YMEPEHO N3Pa3eHUN CUMITOMU He Ce MOoKaXKyBa Kako KNUHUYKIN KO-

pucHo (knaca llb, HHA-C).

ANKOXON - MOXe Aa MMa HeraTBeH MHOTPOMeH edeKT U moxe aa Bruae NoBp3aHo

CO 3rofemyBatbe Ha KPBHUOT MPUTUCOK U PUBMKOT OF apuTMuMn. [peTepaHaTa yno-

Tpeba moxe fa buge WTeTHa. 3a Taa Len ce npenopavyea:

+ BHecoT Ha ankoxon fa 6uge orpaHuyeH Ha 10-20 g/aHeBHO (1-2 yaww BUHO/
AHeBHo) (Knaca lla, HHA-C)

+ MauneHT co COMHEX 3a aNKOXONHO MpefmM3BMKaHa KapauomuonaTvja mopa
KOMMNETHO fja ancTUHUpaaT o4 BHeC Ha ankoxon (knaca |, HHA-C).

Hamanygare Ha TenecHaTa TexuHa - 61 Tpebano fja ce pasmyciuv 3a Hamanygare

Ha TenecHaTa TeXWHa Kaj febennTe UHAMBUAYW (MHAEKC Ha TenecHa maca of, >30

kg/m?) co cpuesa cnabocT co Len fa ce npeeeHMpa nporpecujata Ha BonecTa,

[la ce Hamanat CMMMNTOMUTE 1 Aa ce Nogobpn KBannTeTOT Ha XKuBeere (Knaca lla,

HHA-C). Mpu ymepeHa 1o n3paseHa cpLera cnabocT, HamalyBarbe Ha TenecHaTa Te-

XuHa He 61 Tpebano pyTUHCKM fia ce NpenopayyBa 3aToa LTO HecakaHUoT rybnToK

Ha TenecHaTa TeXMHa 1 aHopeKcujaTa ce BooBuYaeHn Npobiemu.

HecakaH ryoutok Ha TenecHata TeXWHa - KIMHWYKA U CyDKIMHWYKA

MalHyTpULMja Kaj maumeHTW cO M3paseHa cpueBa cnabocT ce BooBUYaeHW.

MaTodursnonornjata Ha cpLeBaTa Kaxekcuja npu cpuesa cnabocT e KoMMeKcHa

N KOMMNETHO HeobjacHeTa, HO HapyLleHNOoT meTabonn3am, CnabuoT BHeC Ha Xpa-

Ha, HamaneHNOT HYTPULMOHEH BHEC, KOHIrecTWjaTa Ha »KonuKaTta U BOCnanuTenHm-

Te MeXaHn3mMIn MoXe Aa ce BaxkHN akTopu. CpLesaTa KaxeKcuja e BaxeH npeTcKa-

»KYBau Ha HamaneHOTO NpeXuByBatbe. 3a Taa Len ce npenopavyea (knaca |, HHa-C):

+ AKO HamanyBaheTo Ha TenecHaTa TexrHa 3a nocnefHnTe 6 meceLn e 6%

04 npeTxofHaTa cTabunHa TenecHa TexunHa H6e3 3HaLM 3a 3agpLika Ha TeYHOCT,
nauneHToT ce gedrHnpa Kako KaxeKTnueH. HyTpUTUBHUOT CTaTyC Ha MayneHToT
Tpeba BHUMATENHO Aa Ce NPOLEHN.
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+ Mywere - NO3HATO e Kako pU3UNK-PaKTop 3a KapauoBacKynapHu sabonyeatba.
Hema NpocneKTNBHK CTYAUM KOWLWWTO 1 eBanympane edpekTnTe Ha NpecTaHOKOT
Ha nyLerbe Kaj nauneHTrTe o cpuesa cnaboct. OncepralMoOHUTE CTYANN ja NMOA-

APKyBaaT BpCKaTa mery NpecTaHOKOT Ha NyLLEeHEeTo U HamaneHnoT MopbuauTeT 1

MOpTanuTeT. 3a Taa Len ce npenopadysa (knaca |, HHa-C):

+ MauveHTnTe Aa NpumaT NOAAPLLKA 1 COBET 1 fa bruaaTt MOTUBMPaHY Aa NpecTa-
HaT fa nyLart.

MmyHusaumja - 61 Tpebano ga ce pasmMmcan 3a MHEYMOKOKHa BaKLMHalwmja 1 ro-

AVLIHa BaKUMHa NPOTUB rPUM Kaj NauneHTy Co cumnTomaTcKa cpLesa cnabocT Ko-

NLITO HemaaT KOHTpanHauKaumu (knaca lla, HHA-C).

+ AKTUBHOCT M GN3NYKMN TPEHUHT -pU3MUKaTa HEaKTUBHOCT e BoobyaeHa Kaj mauu-
EHTHTE CO CUMMTOMaTCKa CpLieBa cnabocT 1 NpuaoHecyBa 3a HejsnHa nporpecuja.
PerynapeH, nHULMjanHo HaarneaysaH, GU3nUKy TPEHWHT Ha OTMOPHOCT W U3Ap-
XKNMBOCT ja NofobpyBa aBTOHOMHaTa KOHTPOa NpPeKy 3rojlieMyBatbe Ha BarycHu-
OT TOHYC 1 HamanyBatbe Ha CMnaTMyKaTa akTMBHOCT, MM nogobpysa MycKynHaTa
Cuna, BasogunaTaTopHMOT KanauuTeT 1 eHfoTenHata AncdyHKUmMja 1 ro Hamasnysa
OKCMAATVBHUOT CTPeC. HeKoNKy cucTemMaTuKI Nperneamn 1 MetaaHaausy Ha manm
CTYAMW NOKaaa Aeka GU3NYKOTO KOHANLMOHUPabe cO GU3NUYKM TPEHWUHT M1 Ha-
MmanyBa MOPTanMTeTOT 1 XOCMUTanMsaLmMmnTe Kora Ke ce cropeay camo co Boobu-
uaeHa rpuxa, ja nofobpyea NOAHOCIMBOCTA Ha HaMnop 1 ro Noaobpyea KeanuTe-
TOT Ha uBeerbe. CpUeBM pexabunnTaLMoHN Nporpamu No KapanmoBacKynapHo
3bnaHyBarbe UK envsoga Ha AeKoMMeHsaymja npeTcTaByBaaT edpuKacHa onumja
Ha TpeTMaH Kaj naymneHTH o cpLeBa cnabocT. 3a Taa Lien ce npenopavyBa:

+ PerynapHa, ymepeHa AHeBHa aKTWBHOCT Kaj C1Te MauMeHTu co cpuesa crabocTt
(knaca |, HHA-B)

+ OW3MYKM TPEHWHT 3@ cuTe CTabWIHM XPOHUYHK NaLWMeHTn co cpueBa cnabocT.
Hema goKasu geka GuanyknoT TpeHWHr 61 Tpebano aa brae orpaHnyeH 3a Koja
6uno rpyna Ha nayueHTn co cpuesa cnaboct (etnonoruja, NYHA knaca, JIKU®,
unu nekosw). Mporpamute 3a GU3NUKN TPEHWHI HajBepOjaTHO MMaaT CANYHN
edekTn, 6e3 ornes fanu ce oggreaat Bo 6onHUUM nnn foma (knaca |, HHa-A).

+ CeKcyanHa aKTUBHOCT - cekcyanHuTe Npobnemin BpsaHu 3a KapAnoBackynapHuTe
sabonyBatba, TPETMaHOT CO NeKoBKW (beTa-BnokaTopu) UAKM NCUXOMOLWKNTE MPO-
Bnemu Kako LUTO ce cnabocT 1 genpecuja, ce BoOBMYaeHN Kaj maLneHTuTe co cpLe-
Ba cnabocT. MocTojaT orpaHnYeHn JOKasmn 3a BAWjaHNETO Ha ceKcyanHaTa aKTuB-
HOCT BP3 KIIMHNYKMOT CTaTyC Ha NaLUeHTUTE CO JIeCHU UK YMEPEHN CUMMITOMU.
Mma n3peluTam 3a TECHO 3roNemMyBatbe Ha PU3MKOT Of AeKOMNeH3aLMja Npean3Bem-
KaH of] ceKcyanHaTta akTMBHOCT Kaj nauneHTuTe co NYHA III-IV. KapanoeackynapHu
CUMMTOMY, KaKo LUTO Ce AWNCMHea, MannuTaumn Uan aHriHa, 3a Bpeme Ha CeKcoT
PeTKO Ce jaByBaaT Kaj MaLlMeHT KOWLWTO He YyBCTBYBaaT CIMYHM CUMITOMMW NPy
YMEPEHO HIBO Ha $GU3NUKO OMNTOBaPYBat-e.

+ MNaymneHTNTe MOXe Aa ce COBEeTYBaaT Aa KopucTtaT CyGnMHreBaneH HUTporauLe-
PUH Kako Npodunakca of AucrHea v rpagHa bonka 3a Bpeme Ha ceKkcyanHaTa
aKTWBHOCT.
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+ Phosphodiesterase 5 (PDE5) nHxubutopute (Kako sildenafil) ro Hamanyeaat 6e-
NOZPOBHNOT NPUTUCOK, HO MOMEHTasIHO He Ce MpenopavyeaaT 3a nayueHTuTe
CO HanpegHaTa cplera cnabocT. The HuKorall He Tpeba fa buaat KOpPUCTEHN CO
HUTpaTHUTe NpenapaTn (knaca lll, HHA-B).

+ Ce coBeTyBa UHAVBULYyaNM3NpaHO COBETYBatbe Ha obaTa MallKW 1 KEHCKU Ma-
LIMeHTW 1 HUBHWUTe NapTHepw (Knaca |, HHA-C).

+ BpemeHoOCT 1 KoHTpauenuuja - Moxe Aa JoBefe A0 BOWYBare Ha cpLesaTa
cnabocT, Kako pesynTaT Ha MopacT Ha KPBHWOT BOMYMEH 1 MOPacT Ha MUHY THUOT
BOJTYMEH, KaKo W 3HauaeH nopacT Ha eKcTpaBacKynapHaTta TeuHocT. BaxHo e Aeka
MHOTY NIEKOBW LLITO C& KOPUCTaT BO TPETMAHOT Ha cpLieBa clabocT ce KOHTpanHAK-
LnpaHu 3a Bpeme Ha bpemeHocTa. PU3MKOT o4 6pemMeHoCT ce cmeTa 3a Moronem of,
PU3MKOT of ynoTpeba Ha KOHTpaLenTUBHN CpeacTBa.

+ CenpenopauyyBa»eHunTe cocpLieBa cnabocT Aa AMCKYTUpaaT3a KoHTpalenyujaTa
1 Aa ja nnaHmpaaT BpemeHoCTa Co NeKapoT, Co Len fa buaat cooaBeTHO NHGOP-
MUPaHK 3a NOTeHLWjanH1uTe pUsnLmn Npea fa JoHecaT oaJlykKa.

+ MaTyBatbe - ronemmn HagMoPCKIN BUCOUMHN (>1500 m) 1 NaTyBara BO MHOTY TOMAN
N BRaXHU KpanwTa 6v Tpebano aa He ce A03BOJYBaaT Kaj CUMNTOMAaTCKNTe nauu-
eHTW. MnaHnpaHo naTyBarbe 61 Tpebano Aa ce AUCKYTHPa CO TUMOT 3a CpLieBa cna-
6ocT. Kako npaBuio, 3a oNrv natyeama ce npeTrnoymnTa natyeate co aB1MoH.

+ Hapywygare Ha cnuereTo - MauneHTUTe CO CUMNTOMaTCKa cpLiera cnabocT Je-
CTO MMaaT HapyllyBaka Ha AULEHEeTO BP3aHW CO Cnneke (UeHTpanHa uam on-
CTPYKTVBHA arHea BO COH, Sleep-apnea). OBMe HapyLLyBarba MOXe fia Ce MoBp3aHu
CO 3ronemeH MopbuanTeT N MopTannTeT. 3a Taa Lien ce npenopavyea:

+ Hamanyeare Ha TenecHaTa TeXMHa Kaj MalyneHTN CO N3paseHo NpeKymepHa Te-
NeCHa TeXMHa, MPEKWH Ha MyLUeHe 1 arncTUHEHLW]a Of anKoXomn MoXaT Aa ro Ha-
manat pu3smnKoT (knaca |, HHA-C).

+ Bun Tpebano ga ce pasmucan 3a TpeTMaH CO KOHTUHYMPaH MO3UTUBEH MPUTU-
cok (CPAP) Ha OnCTpyKTMBHa arnHea BO COH (sleep-apnea) AOKyMeHTMpaHa co
nonucoHorpaduja (knaca lla, HHA-C).

- Oenpecunja n HapywyBara Ha OAHeCyBaHeTO - HajAeHOo e leKa NpeBaneHLmjaTa
Ha KNMHUYKW 3HadyajHaTa genpecuja Kaj nauneHTuTe co cpuera cnabocT e oKo-
ny 20% 1 feka moxe Aa bufe NoBNCOKa Kaj MaLWeHTN KOULWTO Ce CMUTYBaHW CO
noeeke CeH3NTUBHW MHCTPYMEHTW U Kaj OHMe CO MoHanpeaHaTta cpLesa cnabocT.
JenpecwnjaTa e noepsaHa co 3ronemeH MopbUANTET N MOpTanuTeT. 3a Taa Uen ce
npenopauyyea (knaca lla, HHa-C):

+ [NocTojaT orpaHnyeHn foKasm 3a CKPUHWHIOT U HaUMHIUTE 3a NpoLieHa, Kako 1 3a
edrKacHOCTa Ha NCUXONOLWKUTE 1 dapmaKonoLWKNTE MHTEPBEHLMN Kaj naLneH-
TWTe co cpLera cnadocT. Kako 1 aa e, 6u Tpebano fa ce pasMuciu 3a CKPUHWUHT
3a fenpecuja 1N 3anoyHyBarbe COOABETEH TPeTMaH Ha NauWeHTN Co CYreCTUBHU
CUMMTOMMW.
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OAPMAKONOLLKW TPETMAH HA CPLIEBATA CNABOCT
AHIMoTeH31H KoHBepTUpauku eH3um (AKE) uHxnéutopu

+ AKE nHxmnbutopute (AKEW) Tpeba aa 6uaat npenvuaHn Kaj cuTe NauWeHTU Co
cpuesa cnaboct (JIKU®D < 40%), OAHOCHO Kaj MaLneHTUTe BO cuTe GyHKUMOHANHN
knacu no NYHA Kako pesynTtaT Ha NeBOKOMOPHa CUCToNHa AncdyHKUmja (Knaca |,
HHA-A). TpetmaHoT co AKEW rn nogobpyea KomopHaTa GyHKLMja 1 KBaNMTETOT Ha
XUBEeeHe Ha MaumneHTUTe, T Hamanyea XocnuTanusayumnTe nopaaun Blollysarbe
Ha cpueBaTa cnabocT 1 ro nogodpyea NpexmeyBareTo (HHA-A). Kaj xocnuTanu-
3MpaHuTe naymneHTn, TpetmaHoT co AKEW Tpeba fa 3anouHe npeg HanylwTakbeTo
Ha BonHuuaTa. HajronemnoT edeKT ce jaByBa BO NpBUTe 90 AeHa 1 NaLyeHTuTe Co
HajHucKa JIKW® umaaT HajMHOTY KOPWCT.

+ AKEW ce kopucTaT 1 npodurnakTnyky Kaj acumntomaTcka cpuesa cnabocT Kora na-
LIMEHTOT MMa KapgAnoBacKynapHu pusmnk-gakTopu (HHA-A).

+ CrneynjanHy nHANKaLMK 3a Tepannja co AKEW ce BaneynapHa nHcybuumeHunja n
XunepTeHsuja, Aypu 1 npu HopmanHa JIKU®. BansynapHaTta CTeHO3a € KOHBEHLWO-
HasHa KOHTpauHAMKaumja. Kako 1 ga e, noBekeTo NaumMeHTH CO aopTHa CTeHO3a
MoXxe Aa r1 Tonepupaat AKEW ako nekoT e 3anouHaT co H1CKa A03a U NauueHThTe
Ce MOHMTOpPKpaaT 3a OpTOCTaTCKN Npobnemu.

+ KoHTpanHankauun 3a npumeHa Ha AKEW ce: aHamHesa 3a aHIMOHEBPOTCKU efem
1 nocTojHa BunaTtepanHa CTeHO3a Ha peHanHWTe apTepun. BHumarue Tpeba aa ce
oBpHe, OAHOCHO fia ce Hapa mucnere o4 creLmjanicT 4OKONKY NoCTojaT: 3HavyajHa
xunepkanemmja ( K*>5.0 mmol/L), 3HauajHa ByOpexHa ancdyHKuUmja (KpeaTUHWH
>221 pmol/L), 3HauyajHa aopTHa CTeHO3a W CUMMTOMATCKa UK acuMmrToMaTcKa
XWMOTeH3Kja (CUCTONEH KPBEH NPUTUCOK <90 mmHg).

Kako pa ce kopuctat AKEW Kaj cpuyesa cnabocT:
+ 3anouHyBare Co TpeTMaH:

+ [poeepu rn BybpexHaTta GyHKLMja U eNeKTPONMTUTE BO CEPYM;

+ lNoBTOpHa NpoBepka Ha BybpexHaTa GyHKUMja 1 eNeKTPONUTUTE BO CEPYM, BO
pamKy Ha 1-2 Hefilenu o4 3anoyHyBarbe CO EKYBaheTo.

+ TuTpupatse Ha fo3K:

+ Hozarta Ha AKEW ce 3ronemysa of noyeTHata fo3a A0 LenHaTta fosa no 2-4 He-
Zenu (Tabena 11). He sronemyeaj ja fo3ata ako 3HauyajHO 40Oj4e L0 BOLWYBaHe
Ha BybpexHaTta dyHKUMja unu ce nojaen xunepkanemuja. Ce npoeepysaaT Oy-
BpexHaTa GyHKUMja N eneKTPONUTATE BO CepyM BO pamKy Ha 1-4 HeZenu of,
3ronemyBameTo Ha go3aTa. [obpsa TuTpaumja 4o LienHaTa fo3a MOoXe 4a ce 13-
Befe Kaj MaumeHTTe BO BOMHMLA NN JOKONKY MaLMeHTOT MHTEH3MBHO Ce Che-
AW 1 AOKONKY MOAHOCNMBOCTA KOH JIeKOT Toa ro J03BOJyBa.

+ 3aMocTUrHyBaHe MakcmanHO HamaryBarbe Ha MopTanuTeToT, 4o3aTa Tpeba aa
ce TUTpUPa 4,0 LienHaTa f03a (BO COrNacHOCT CO pe3ynTaTuTe of NocnefHuTe CTy-
Z1K), OCBEH BO ClTy4aum Kora NocTou NIMMUTAPaHOCT NMopadu HecakaHnTe epeKTu
(HHAO-A).
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+ MoBTopHO NpoBepy rm ByBpexHaTa GyHKUMja 1 CepyM enekTponnTuTe 3a 1,3 1
6 MeceLn Mo AOCTUrHYBatbe Ha LienHaTa fo3a 1 6 Mecel notoa.

+ MeguumHCcKa cecTpa cneuyujanusnpaHa 3a cpueea cnabocT MoXe fa Momor-
He MpwW egyKauujata Ha NauueHTTe, HUBHOTO Cledere (MMUHO, No TenedoH),
MOHUTOPNPatbe Ha BUOXEMUNCKITE aHaNN3N 1 TATPUPALETO Ha NEKOT.

MoTeHUwWjanHU HecakaHu edeKTU:

+ HajpaxHn HecakaHn edektn of AKEW ce: kawnuuata (20%), XmnoTeHsmjaTa,
XunepKanemmnjata v aHrMoeAeMoT, KON MOXe Aa ce MojaBaT Aypu U HEKONKY mece-
LM Mo 3amnoyHyBareTo Ha Tepanujarta.

+ 3a Bpeme Ha TPeTMaHOT, KOHLeHTpaLmjaTa Ha KannymoT BO cepymoT Tpeba Aa
ocTaHe nog epegHocTa 5.5 mmol/L 1 Ha KpeaTUHWHOT nog 220-250 pmol/L. KoH-
LieHTpaLumTe Ha KanuymoT 1 KpeaTVHIHOT BO cepym Tpeba yecTo fia ce npoBe-
pyBaaT Ha MOYETOKOT Ha TepanujaTa; Kaj n3paseHa cpLera c1abocT BO paMKM Ha
efiHa HeJena of 3arnoyHyBare Ha fleKyBarbeTo.

+ Mano sronemysatbe (< 20%) Ha KOHLEHTpaLmjaTa Ha KpeaTUHUHOT BO Cepym
MOXe fla Ce OUeKyBa 1 e HesHauajHo. 3ronemyBatbe of, 30% Mmoxe Aa ce Tonepu-
pa ako He NPoAoKN HaTamy. BybpexHa cnabocT (co mpoTenHypuja) U nopact
Ha KpeaTWHWHOT BO CEpyM Ce CreLujanHi MHANKaLMK, HO MoxaTaa Buaat v KoH-
TpanHamkaumn 3a AKEW. Bo BakBuM criyyaun, enekTponuTHMOT BanaHc 1 KpeaTu-
HWHOT BO CepyM MOpa Aa Ce MOHMTOpKpaaT ocobeHo BO MHMLMjanHaTa ¢asa. s-
paseH MopacT Ha KOHLeHTpauumjaTa Ha KpeaTuHUHOT BO Cepym moxe Aa buge
npeanseukaH 6uno co guypetnum nnn co AKEW, n ocobeHo co kombrHauumja Ha
OBMe ABa neka. AKo 13paseHa cplera bonecT uma notpeda og Tepanuja co AKEN
1 KOHLeHTpauwmjaTa Ha KpeaTMHUHOT BO CEPyM pacTe M3paseHo, NPBWH Tpeba
fa bupat HamaneHn Ao3nTe Ha AUYPeTULMTe, a NMoToa, ako e noTpebHo, Aa ce
Hamanu gosata Wnm ga ce npeKkuHe co gaeatbe Ha AKEW. lonem nopact Ha Kpe-
aTUHUHOT BO CEPYMOT MOMe NMoHeKorall ga 36opyBa 3a cTeHO3a Ha peHanHaTta
aprepuja. [la ce npoeepat 1 HePpPOTOKCUYHINTE NIEKOBU KaKo LUTO Ce HeCcTepon -
HVTe aHTMNHPNaMaTOPHK NeKoBK. [opacT Ha KpeaTUHWHOT 40 50% og HasanHa-
Ta BPEAHOCT U JO anconyTHa KoHUeHTpauwja og 265 pmol/L(~ 3 mg/dL) e npu-
datnme. AKO KpeaTWHWHOT nopacHe Hag 265 pmol/L (~ 3.0 mg/dL), Ho mog 310
pmol/L (~ 3.5 mg/dL), nogenu ja gosata Ha AKEW Ha nonoBuHa 1 MOHUTOPMPa] T
nabopaTopucKknTe HaogM of KpeTa. AKO KpeaTWHWHOT nopacHe fo 310 pmol/L\
(~ 3.5mg/dL) nnn norope, NpeknHn co gaeame Ha AKEW BegHall n MoHUTOPKPa)
1 nabopaTopuCK1Te HAOAMN Of, KPBTa.

+ BybpexHa cnabocT, AuypeTuymn KoWWTo WTesaT Kanmym u spironolactone, oco-
HeHo ro 3ronemyBaaT PU3MKOT OF XunepKanemuja. MNpn xunepkanemmnja npeKku-
HY TV MPBUH OBMe NekoBW. AKO KannymoT ce mokauu Hag 5.5 pmol/L, nogenu ja
fosaTa Ha AKEW Ha nonoBrHa 1 MmoHUTOpUPaj r'm nabopaTopucknTe HaoAN O
KpBTa. AKO KanmymorT ce nokaum Hag 6.0 mmol/L, npeknHu co gasare Ha AKEW
BeAHaLLl U MOHWUTOPWPa] r'M TabopaTopUCKNTe HAOAN OF KpBTa.

+ PusukoT oa xvnokanemuja npefusBrkaHa o ynotpeba Ha AnypeTuumn e Hama-
NeH nopagun uctoepemeHata ynotpeda Ha AKEN.
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+ [la ce npoLeHn 1 rnomepynapHaTa punTpaLmnja ocobeHo Kaj BO3pacHU XeHu
KOWLUTO C& HUCKK MO PacT.

+ CumnTomaTcKaTa XNoTeH3Mja e YecTa U BoobuyaeHo ce nogobpysa co Bpeme,

Taka WTo nayuneHTUTe Tpeba Aa ce ycnokojyeaart. [JoKonKy XmnoTeHsujaTa npe-
AV3BUKYBa BPTOrNaBmUa, ,iebaeere” n/unn KoHdysuja, pasmMncav ganm nma no-
Tpeba oA faBare XUNOTEH3VBHY NEKOBU (HATPATK, Kanunym-aHTaroHUC T 1 4py-
i Basogunatatopu, HO He 1 APB/6eTta-6nokatopu /anaoCcTepoH-aHTaroHNCTH).
AKO Hema 3HaLW 33 KOHrecTuja (edemu, 'pKranku), pasmncin 3a Hamarnyeare Ha
fo3aTa Ha Anypetuun. AKo oBa He ro paspeluyea npobnemor, 6apaj coBeT o4
cneymjanuc.
AcumnTomaTckaTa XMnoTeHsuja He 6apa NHTepBeHUKja. CUCTOTHNOT NPUTUCOK
MOXe fa ce A03BONM Ja NadHe Ao 90 mmHg, AOKOMKY NauMeHTOT OCTaHe acum-
nTomaTcku. MNalmneHTH KOWLITO ce Moj Tepanuja co ANYypPeTULKn ce YyBCTBUTeN-
HU KoH AKEW 1 moxaT fa maHndecTupaat HMLKMjanHa XMNoTeH3nBHa peakuuja.
lMpw TelwKa cpuera cnabocT gosaTa Ha oapKyBatbe Ha AKEW, cnopes KNuHWYKK-
Te CTYANN, € NPEeTEXHO BrUcoKa: 20 mg AHeBHO 3a enalapril (4ecTo 1 Noeucoka).
Ho, n nomanu gosn KoumwuTo ce TonepupaaT o CTpaHa Ha NaLuneHTUTe MoXe Aa
Aajat KopUCT.

+ Ako AKEW npean3BrKyBaaT BOHEMUpPYBaUKa Kalunuua, npedpnun ro
nauneHTOT Ha aHrMOTeH3KH peLenTop bnokatop (APB).

+ 3aBpeme Ha HpemeHOCTa, IEKOT Ce MeHYRa.

+ WHTepakuwmja co nekoBu Ha Koja Tpeba Aa ce BHUMaRa:

« K* cynnemeHTW/ anypeTtuuu, lWtedaun Ha K.
+ CyNCTUTYEHTU CO ,MankKy con’, HO CO BUCOKa COAPXKNHA Ha K*.

CoBeTu 3a NaLMeHTOT:

+ [aj my nuwaH coeeT 1 objacHK ja OueKyBaHaTa KOPUCT Of TPeTMaHoT, Koj Tpeba Aa
foBefe 40 nogobpysatbe Ha CUMNTOMITE, fia IO CNpeym BAOLLYBaHEeTO Ha CpLieBa-
Ta cnabocT WTo Ke BOAW A0 XOCNUTanmn3saLmnja n ke ro npogoixm *KUBOTOT.

+ CumnTomuTe ce NofobpyBaaT BO pamKu Ha HEKONKY Hefenn A0 HeKONKY mecelm
Of 3aMoYHyBaHeTO Ha TPETMaHOoT.

+ CoBeTyBaj ro nauneHTOT Aa M MpujaBu HecakaHuTe edpeKTu, Kako LUTO ce: BpTora-
BULIa/CUMNTOMATCKa XUNOTeH3KMja, Kawnunua (BUAKN BO FOPHWOT TEKCT 3a Toa Kako
a ce HagmuHar).

+ CoBeTyBaj ro naumeHTOT Aa M n3berHyea HecTepoMAHUTE aHTUUHONAMaTOPHN
aHTUPEBMaTULK, KOWU He Ce NpenuLiaHn Of eKap 1 CYNCTUTYEHTM 3a COJ KOULLTO
cofpxar Kanuym (K*).
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Tabena 11. lpenopavaHn po3m 3a AKEW - noueTHa posa u UenHa fosa

AKE nHxunbéurtop MoueTHa gosa/aeH LlenHa posa/aeH
Captropril 6.25 mg (Tpy nam Ha feH) 25-50 mg (Tpw natn Ha AeH)
Enalapril 2.5 mg (gBa nat Ha AeH) 10-20 mg (aBa naT Ha AeH)
Lisinopril 2.5-5 mg (egHaw Ha aeH) 20-35 mg (eaHal Ha aeH)
Ramipril 2.5 mg (efHaWw Ha aeH) 5 mg (ARa nat Ha eH)
Trandolapril 0.5 mg (eaHawW Ha geH) 4 mg (efHalW Ha AeH)

AHrnoTeHsuH peuentop 6nokatopu (APB)

+ AHrnoTeH3uH pelenTop bnokaTopu (APB) ce npenopayyeaaTt OCBeH ako He Ce KOH-
TPaNHANLMPaHN UK He Ce MOAHeCYBaaT, Kaj nauneHTn co cpuesa cnaboct n JIKUO
< 40%, Ko OCTaHyBaaT CO CUMMTOMW W MOKpaj onNTUManHuoT TpetmaH co AKEW
1 6eta-6n1oKaTOPU, OCBEH aKo He 3emMaaT NCTOBPEMEHO aNA0CTePOH-aHTaroHUCTH.
TpeTtmaHoT co APB rv nogobpyea KomopHaTa GyHKUMja 1 KBANUTETOT Ha XKUBeete
Ha nauWeHTUTe U M1 HamasyBa XocrnuTanm3aummTe nopagan BAoLyBabe Ha cpLeBa-
Ta cnaboct (knaca |, HHA-A).

+ TpeTmaHOT ro HamanyBa PU3UKOT O CMPT Of KapAuoBacKynapHu sabonysarba
(knaca lla, HHA-B).

+ AHrnoTeH3nH pelenTtop 6nokatopu (APB) ce npenopauyBaaTt Kako antepHatu-
BEH TPeTMaH Kaj NauuMeHTn KouwWwTo He rn nogHecysaat AKEW. Kaj oBue maymnen-
1, APB ro Hamanyea pusnKoT Of CMPT Of, KapAWOBacKynapHW 3abosyeata Unu ru
HamanyBa XocnuTanvsayunTe Nopaay BoLyBakbe Ha cpleBaTta cnabocT. Kaj xo-
cnuTanunpaHuTe NaymneHTy, TpeTMaHoT co APB 6u Tpebano ga ce 3anouHe npeg,
ncnywTarbe og 6onHuua (knaca |, HHA-A).

+ MaumeHTn Ha Kou Tpeba aa um bugat fageHn APB (MHanKaummnTe ce 6asnpaHu Bp3
pesyntatnTe AOBMEHN OZ NaLMeHTN BKITYYEHW BO paHAOMU3MPaHUTE CTYANN).

+ JIKU® < 40% v gpyru.

- Kako antepHaTiBa Kaj nauneHTn o flecHn 8o napaseHn cumntomm (NYHA byHK-
LmroHanHa knaca |I-V) konwTo He rn nogHecyeaat AKEW.

+ Wnwn Kaj naumeHTn co nepancteHTHM cumntomm (NYHA dyHKUmMoHanHa Knaca |-
IV), n nokpaj TpetmMaHoT co AKEW 1 6eTa-bnokaTtopu.

« APB moxaT AJa npeansBuKaaT Browyeamwe Ha OybpexHata dyHKUWja,
XurepKanemmja 1 CUMNTOMAaTCKa XMNOTEH3Mja Co YecToTa CrIMYHa Kako Kaj AKEW.
Tue He NpeAun3BUKYBaaT KaLmua.

+ KoHTpanHanKauuy 3a npumena Ha APbB ce:

+ NaeHTnuHW Kako 3a AKEW, oceeH aHrmoegemor.

+ MauneHTn KonwTo npumaat AKEW n anToctepoH-aHTaroHucTL.

« APB 61 Tpebano ga 6vaat KOPUCTEHW Camo Kaj NalWMeHTU co coogpeTHa Oy-
BpexHa GyHKLMja 1 HopmanHa KOHLeHTpaLmja Ha KannymoT BO CePYM; CePUCKO
MOHUTOPUVPate Ha eNeKTponMTUTe BO cepym 1 BybpexHaTa dyHKUWja ce 3a0n-
XuTenHu, ocobeHo ako APB ce kopucTaT 3aegHo co AKEWN.

34



Kako pa ce kopucTat APbB Kaj cpuyesa cnaboct (Tabena 12):
+ 3ano4HyBame Co TPpeTMaH:
+ Mpoepw rn BybpexHaTa PyHKLMja N NEKTPONNTUTE BO CEPYM;
+ lNoyveTHa gosa: 6uno candesartan’ og 4-8 mg efiHall AHEBHO UNK valsartan og,
40 mg Aga nati AHeBHO.
+ MoeTopHO Npoeepw rv BybpexHaTta GyHKUMja 1 eneKTPONUTATE BO CEPYM BO Pam-
Ku Ha 1 HeZlena Of 3amoyHyBarbe CO NIeKyBaheTo.

TuTpupate Ha fo3u:

+ Pasmucnu 3a sronemyBatbe Ha fo3aTa Mo 2-4 Hegenu. Hemoj Aa ja sronemyeall fo-
3aTa ako MoCTOM BNOLWYBake Ha BybpexHaTta dyHKUMja unu xunepkanemuja. MNo-
BTOPHO MnpoBepu rn BybpexHaTa PyHKLMja 1 enekTponuTnTe BO cepym no 1 4o 4
HeAEeNN Of 3roNemMyBarbeTo Ha Jo3aTa.

+ Bo oTcycTBO Ha ropecnomeHaTnee npobnemn, odbugm ce fa ja ZOCTUMHEL LenHaTa
fo3a HasmpaHa Bp3 gokasu (evidence based target dose) - candesartan og 32 mg
efiHall fAHeBHO UK valsartan og 160 mg fBa NaTh LHEBHO - U A0 MaKCUMarnHaTa
nogHocnmea fosa (Tabena 12).

MoeTOpHO Npoeepy rn BybpexHaTta GyHKLMja 1 eneKTPonnTATE BO cepym 3a 1,3 1
6 MeceU Mo JOCTUTHYBakE Ha fo3aTa Ha ofpiKyBatbe 1 6 Meceliy notoa.
« MeanuunHcKka cecTpa cneyujanusnpaHa 3a cpueea cnabocT mMoxe Aa Momor-

He MpW efykauujata Ha NauWeHTUTe, HUBHOTO cnefere (TMYHO, Mo TenedoH),

MOHUTOPUPaHe Ha BUOXEMUNCKINTE aHaNM3mn N TUTPUPaHETO Ha IEKOT.

.

MoTeHUnjanHW HecakaH epeKTH ce NAEHTUYHIN KaKo Kaj AKEW, oceeH Kalnuyara.
+ WHTepakumja co neKoru Ha Koja Tpeba fa ce BHUMaBa:
« K" cynnemeHTn/ guypetnum-wregaym Ha K.
+ CYNCTUTYEHTU CO ,MarnKy cofl’, HO CO BUCOKa CofpMimHa Ha K.

CoBeTN 3a NaLMeHTOT:

+ Haj my nuwan coeeT 1 objacHn ja oueKyBaHaTa KOPUCT Of TPETMaHOT KojLITO Tpe-
6a aa foeefe [0 NogobpyBatbe Ha CUMMTOMUWTE, Aa ro CNpeyr BROLLYBaHeTo Ha
cpueeata cnabocT WTO Ke BOAW A0 XOCMMTanm3aLumja u ke ro npogomkiu XK1MBOTOT.

+ CumntomuTe ce NofobpyBaaT BO PaMKM Ha HEKONKY Heflenn A0 HEKOMKY meceLin
0Of, 3aMOYHyBaH-ETO Ha TPETMaHOT.

+ CoBeTyBaj ro nayMeHTOT Aa I NpujaBn HecakaHuTe edpeKTu, Kako LUTO ce: BpTora-
BULIa/CUMNTOMATCKa XUMOTeH3Nja.

+ CoBeTyBaj ro naumeHTOT Aa MM n3berHyea HecTepouAHUTE aHTUMHONIAMaTOPHN
aHTUPEBMaTULM, KOWU He Ce NPenuLiaHn Of NeKap 1 CYNCTUTYEHTH 3a COJ KOWLLTO
cofpxat Kanmym (K+).

7 HepgoctaneH Bo P. MakefioHWja
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Tab6ena 12. MpenopavaHu fo3mn 3a APB - noyeTHa 4o3a 1 LenHa gosa

AKE nHxuburtop MoueTHa posa/peH LlenHa posa/peH
Candesartan 4 vnn 8 mg (egHall JHEBHO) 32 mg (eHall JHEBHO)
Valsartan 40 mg (apa nat Ha geH) 160 mg (aBa naTn Ha geH)
Auypetuun

« QuypetnyuTte ce npenopavyeaat Kaj nayueHT co cpueBa cnabocT 1 KIMHUYKK
3HaUW UM CUMMTOMI Ha KOHrecThja (Knaca |, HHA-B).

+ KoHBeHUMoHanHuTe fuypeTtnyn, Bo cnopegba co nnauedo kaj mayueHTuTe CO
XPOHWUYHa cpueBa cnabocT, ce UMHW deKa T HamanyBaaT PUSMKOT OF CMPT W
B/IOLYBareTo Ha bonecTa. CNopeseHn co KOHTPOMHa akTUBHa rpyna, AuypeTium-

Te Ce UMHW feKa ro nofobpyeaaT KanauuteToT Ha OnToBapyBatbe (HHA-B).

Kako pa ce KopucTaTt puypetTuynTe Kaj cpuesa cnabocT:
+ 3anouHyBatbe CO TPeTMaH:
+ [poBepw rn bybpexHaTa GyHKLUja U eNeKTPONNTHTE BO CEPYM.
+ Ce 3aNoyHyBa CO TUa3WAeH ANYPETUK aKo 1Ma NlecHa 3agpLuKka Ha TeYHOCTU.
+ Ha noeekeTo mauneHTV MOYeCTO MM ce Mpenullyeaat AnypetTnun Ha Henle-
oBaTa jamka (loop diuretic) oTKONKy TrasugHu fuypeTuymn nopagamn noercokaTta
edVKacHOCT Ha MHAYLUMpaHaTa Auypesa 1 HaTpuypesa.

Hosupamwe Ha guypeTtuyute (Tabena 13).
+ 3ano4HmM CO HUCKa f03a W 3ronemyBaj ja cé fo Nnojaea Ha KNWHWYKO nogobpyearbe
Ha CUMMTOMUTE W 3HaLMTE Ha KOHrecTuja.
+ AKO cepym KpeaTVHWNHOT e Hag, 180-200 pmol/L nnm 6p3nHaTta Ha rnomepynapHara
duntpaumja (GFR) e nog 30 ml/min, Tpeba aa ce Kopuctn furosemide. Makcuman-
Ha fo3a Ha hydrochlortiazide e 50 mg 1 He Tpeba Aa ce HagmrHyBa. AKo e noTpebd-
Ha noBucoKa fo3a, Tpeba Aa ce npenopaya furosemide. Ako e noTpebHo, fo3aTa Ha
furosemide moxe Aa ce nokauysa.
+ Tpn MHOry N3paseHa 3agpLuKa Ha TeyHocTH, Tpeba fa ce KoMOUHMPaaT TMasugHu
anypetuum n furosemide.
[Hosute Tpeba Aa ce agantupaat, ocobeHo Mo BOCTaHOBYBatbe Ha CyBa TenecHa Te-
XWHa, co Uen Aa ce nberHe pusmnkoT og BybpexHa AncdyHKUMja 1 gexuapatayuja.
LlenTa e ga ce ogpxyBa ,CyBa TeXMHa” CO HajHUCKa AOCTUrHaTa 403a.
Bo ambynaHTcku ycnoem 61 Tpebano nauneHTMTe fa ce oxpabpysaaT Aa ri agan-
TMpaaT fo3nTe Ha ANYPeTULIMTE CamMi CNopes AHEBHOTO Mepetbe Ha TenecHaTa Te-
XVHa 1 NPUCYCTBOTO Ha APYTW 3HaLUW Ha 3aApLUKa Ha TeYHOCTU (OToUM, ANCMHea).
MocToerbe camo Ha efleMin Ha Ho3eTe He MpeTcTaByBapeaneH nHamkatop. Motpe6-
Ha e eflyKaluja Ha nauueHTuTe.
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MoTeHUMjanHN HecakaHn edeKTu:

+ CnTe gnypetnumn nmaaT TeHAeHUMja NecHo Aa ja moKauyaT KOHUeHTpaLyujaTa Ha ce-
PYM KpeaTUHWH 1 ypea. [on3paseHo NoKauyBatbe Ha OB/ KOHLIeHTpaLmm Moxe fa
e rokasaTes Ha Aexuppatalinja, Nopaam BHeC Ha eKcLiecMBHa Ao3a. Bo BakoB ciyyaj,
MaLMeHTOT Ke Ce Xanv Ha 3amop 1 OpTOCTaTCKa XUMOTEH3K]a, LWTO & HajBaMeH He-
cakaH edeKT Ha AMypeTckata Tepanuja. MauWeHT co CpLeBO CcTpaparbe YecTo ce
uyBCTBYBa NOfOBPO aKo e NecHO X1nepeonemudeH. lMopaawm Toa nauneHTUTe YecTo
CaMOCTOjHO ja HamanyBaaT AosaTa Ha AuypeTum.

+ [MpoBepwu ja KOHUEeHTpaLWjaTa Ha Kanuym 1 HaTPUYM BO CEPYM Ha 2 Hepenu, 3 mece-
UM v epHa rogmHa. Ako noctou BybpexHa cnaboct, notpebHa e noyecTa KOHTpoONa.

+ TMpaKTyHW coBeTY NpY NojaBa Ha HecakaHn edbeKTn ce faseHu Bo Tabena 14.

Aunypetnum n AKEW /aHrnoteHsnH pelenTtop-6nokatopu

(APB)/anpocTepoH- aHTaroHNCTA:

+ BonymeHcKoTO onToBapyBarbe 1 XUNoHaTpemujaTa Nopaan ekcLeceHaTa auype-
3a MOXe Aa ro 3rofemaT PU3MNKOT O X1noTeHsnja 1 BybpexHa fucdyHKUmMja npw
Tepanuja co AKEW n APB.

+ Ako co anypetnumnTte ce kopuctat AKEW /APB/anaocTepoH-aHTaroHmcTu, Boobu-
uaeHo He e NoTPebHO Aa ce A0AaBa Kaanym.

+ CepnosHa xunepkanemuja Moxe Ja ce MojaBU [OKOSKY Ce KopucTaT BO
KoMBWHaUMja AUYpeTULM KOWLITO WTeAaT Kanuym, BKIYYWTENHO anfocTepoH-
aHTaroHncT 1 AKEW /APB. JuypeTnum KouwTo WTedat Kanuym-HeangoCcTepoHCKy
aHTaroHWcTn Tpeba fa ce n3berHysaat. KombuHaLuja Ha angoCTepPOH-aHTarOHNCTK
1 AKEW /APB Tpeba fia ce KOpWCTY Camo MoJ BHUMaTeNHa Cynepeirsija.

37



Ta6ena 13. [Jo3u Ha AMypeTULM Kaj NaLUeHTH CO CpLeBa cnabocT

AunypeTtnk MNMoueTHa posa (mg) Boo6uuaeHa fHeBHa Ao3a (mg)
Auypetnum Ha Henle-oBa
i *
- Bumetanide® 91 ly

. 5-10 10-20

« Torasemide
Tnasngum auypetmuyn**
+ Bendroflumenthiaside® 2.5 2.5-10
+ Hydroclorthiazide 25 12.5-100
- Metalozone 2.5 25-10
« Indapamide 2.5 2.55
AnypeTnun KomwTto
wtegar KH##* +AKEW/APB -AKEW/APB +AKEW/APB -AKEW/APB
« Spirinolactone/ 12.5-25 50 50 100-200
eplerenone’® 2.5 5 20 40
« Amiloride 25 50 100 200
« Triamterene

* [loznte moxebn ke nma noTpeba fla ce afjanTMpaaT cnopes] BOSTYMEHCKOTO ONToBapyBatbe/ TeXMHaTa;
eKCLEeCUBHATE [1031 MOXe Jla Npean3BrKaaT 6y6pexHa ANCHYHKUM|a U OTOTOKCUYHOCT.

## He KopUCTA TMA3WAHW WY PeTULIM aKko momepyiapHaTa duntpaumja (GFR) e nog 30 ml/min, oceeH
aKo ce NpenuilaHi Bo kombUHalKWja co Any peTum Ha Henle-oga jamka.

##¥Aldosterone 61 TpeBano cekorall fla ce NpeTnoyMTa BO OAHOC Ha APYrTe AWYPeTMLW KOUILTO

WTeAaT KaJnym.

8 HegocTtaneH Bo P. MakefoHuja
9 HepoctaneH Bo P. MakegoHuja
10 HepoctaneH go P. MakegoHuja
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TaGena 14. lpakTnyHu pasmucnyBarba BO TPETMaHOT Ha cpueBa cnabocT co
Anypetnun Ha Henle-oeaTa jamka

Mpo6nemn CyrecTn sa HagMUHYBatbe

«  3ronemu ja fozata Ha AKEM/APB

+ [Jopaj angoctepoH-aHTaroHACT

+  O6esbeqn cynnemeHTN CO Kannym

+  O6e3beqn cynnemeHTH CO MarHesunym

Xrnokanemuja/xmnomarHesemmja

+  PecTpukupja Ha TeyHoCT

+  [MperaHn m TMasngHuTe AUypeTnLmn Win 4o4aj
AnypeTnuy Ha Henle-oBa jamKa, ako € MOXHO

XunoHatpemmnja®* + Hamanu ja fozata/npeknHn co any petum Ha Henle-oga
jamka, ako e MOXKHO

+  [Jofaj MHTpaBeHCcKa NoaApllKa Co MHOTPOMHI e KOBI

+  Pasmuncnu 3a yntpaduntpaumja

+  Pazmncnn 3a gapatbe Ha annonypuHon

+ 3a cumnToMaTCKU MXT kopucTu colchicine za
ocnoboflygatbe off Goska

+  Wzbernyeaj HCAWUN

+ [lpougeHn ro BOYMEHCKAOT CTaTyC

+  Pazmncnun 3a Hamanyeatbe Ha jlo3aTa Ha AMypeTumTe

+  [poeepun M nprdakateTo Ha NEKYBabETO Y BHECOT Ha
TeYHoCT

+  3ronemu ja flozaTa Ha AnypeTium

+  Paszmmcnu za meHyeatbe Ha furosemide co bumetanide
wnn toresamide

HepoeoneH ogrogop unm +  [Jopaj anfocTepoH-aHTaroHUCT

pesncTeHuMja Ha Any peTiLmn +  KombuHupaj m anypetmumte Ha Henle-oga jamka co
TMasuan/metolazone

+  [agaj rm guypetnuymnTe Ha Henle-oea jamka gBanatmi Ha
[leH U Ha Npa3seH cTomak

+  Pasmmcnn 3a KpaTKoTpajHa MHTpaBeHcKa MHdy3mnja co
anypetum Ha Henle-oga jamKka

+ [poeepwn ganun nocton XMnoronemuja/aexmapartaumja

+ Wcknyum i of ynotpeba ApymTe He GpoTOKCUHA
NeKoBW, Kako Ha np.. HCAWJI, trimethoprim

+  Bozapxu ce o fapame anfocTepoH-aHTaroHACT

+  AKo ce Kopuc KomMbrHauMja Ha ANy peTUUM Ha
Henle-oga jamka 1 TMa3MAHA AUYPETALM, NPEKAHA M
THa3naHUTe ANy peTULI

+  Pasmmncnn 3a Hamanyeatbe Ha flozata Ha AKEWU/APB

+  Pasmucnu 3a yntpaduntpaumja

Xnnepypurkemmnja/rmxT#*

Xunnoeonemuja/gexmnapataupmja

By6pexHa cnabocT (ekcuecnBeH
nopact Ha ypea W/Wn KpeaTuHNH)

* MapazeHa cpliera cnabocT ceKorall e NpuipyKeHa co flecHa xunoHatpemuja (130-135 mmol/L), wto
€ 3HaK 3a folla NporHosa. He Tpe6a Aa ce kopurpa co JoAaToK Ha CoJl, TYKY CO pecTprKLMja Ha BHeC
Ha TeYHOCTW.

#*¥ Xunepypukemmja 1 MXT BooGMYaeHo ce jaByBaart Kaj AeGenn maxm 1 xkeHn co GybpexHa cnatoct,
ocobeHo Kora flozaTa Ha AUYpPeTULUTE € MHOTY roflema.

HCAWJ1 = HeceneKTMBHW aHTUMHONaMaTOPHN NeKOBU.
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AnpocTepoH-aHTaroHNCTH
+ 3a gojaBKa Ha anfoCTepOH-aHTaroHNcTK Tpeba fa ce pasmMKCiv, OCBEH ako He
ce KOHTpavHAUUMPaHW WK He ce NofHecyeaart, Kaj cute nauneHTtn co JIKUO <
35% W NPUCYCTBO Ha M3paseHn CUMMTOMK 3a cplieBa cnabocT, OAHOCHO KOULLTO
ce Bo NYHA ¢yHKumoHanHa knaca Il unu IV, BO OTCYCTBO Ha Xunepkanemuja
3HavajHa OybpexHa AncPyHKUMja. ANAOCTEPOH-aHTaroOHNCTUTE T HamanysaaTt
XocnuTanusauunTe nopagy BRoLyBame Ha cplueBaTta cnabocT 1 ro nogobpyeaaTt
NpPeXnByBareTO Kora Ke ce gofadaT Ha nocTojHaTa Tepanuja, BKIyJyyBajku rn u
AKEW. Kaj xocnuTtanusnpaHuTe naLumeHT KOULLTO I UCMOSTHYBaaT OBUE KpUTepu-
YMU, TPETMAHOT CO anfoCcTepPOH-aHTaroHNCTN Tpeba fa 3arnoyHe npeg HanylTarkbe
Ha 6onHuuaTa (knaca |, HHA-A).
Spironolactone o4 25 mg/aHeBHO v Hamanyea MOPTaNMTETOT U XOCMUTan3aLmm-
Te Kaj NaLWeHTI co KOHrecTUBHa cpLiera cnabocT, kou ce nog Tepanuja co AKEW 1
AnypeTtnumn Ha Henle-oea jamka (HHA-A).
Spironolactone  (12.5-25mg) wWnM  HeKowW Apyrn  anfoCcTepoH-aHTaroOHWCTU
(eplerenone) moxat UCTO TaKa fa 6uaaT AofafeHy BO TepanujaTa Ha cpLeBa cna-
6ocT. KoHLeHTpaLmjaTa Ha Kanuym BO CEpyM MOpa Aa ce MOHUTOpuMpa.
+ MauneHTn Ha Kou 61 Tpebano ga um Buaat gageHn APB (nHamkaumnmTe ce 6asupa-
HW Bp3 pesynTaTuTe AOBWEeHN 04 PaHAOMU3PaHNTe CTYANN)
« JIKUQ® < 35%.
+ YmepeHn A0 uspaseHn cumntomn Ha cpueea cnabocT (NYHA dyHKumoHanHa
knaca lll nnn Iv).
+ OnTmanHa gosa Ha beta-Hnokatopu 1 AKEW nnm Ha APB (Ho He 3aegHo AKEW 1 APB).
+ KoHTpamHaMKaumm ce: KOHUEHTpauuWja Ha Kanuym BO cepym og >5.0 mmol/L,
KOHLleHTpaLuja Ha KpeaTUHWH BO cepym og >220 pmol/L (~u2.5 mg/dL), ncto-
BpemMeHO JaBarbe AVYPEeTULM KOWLITO WTegdaT Kanuym 1 CYnaemeHTH Ha Kanuym,
kombuHaLwmja Ha AKEW n APB.

.

.

Kako pa ce kopuctu spironolactone (unu eplerenone) kaj cpuesa cnabocr (Tabena
13)
+ 3anouHyBame Co TpeTMaH co spironolactone (unu eplerenone):

« Mpoeepn rn 6ybpexHaTa GyHKLUja 1 eNeKTPONNTUTE BO CEPYM.

« MNoueTHa po3a: spironolactone of 25mg efHaw AHeBHO (Unw eplerenone og,
25mg efHall JHEBHO).

- TMoBTopHO NpoBepy 1 BybpexHaTta GyHKUMja 1 eNeKTPONUTATE BO CEPYM BO
pamKu Ha 1 1 4 HeAenn of 3aroUHyBatbe CO NeKyBatbeTo.

+ Tutpupatbe Ha gosn:

- Pasmucnu 3a sronemyBarbe Ha fosata no 4-8 Hegenu. Hemoj Aa ja sronemyealy
[l03aTa ako MocTou BrollyBarbe Ha BybpexHaTa dyHKUMja unn Xunepkanemuja.
MoBTopHO NpoBepy rv BybpexHaTta GyHKUMja 1 eNeKTPOAMTATE BO CepyM Mo 1
[0 4 HeAenu of, 3rofemyBarbeTo Ha Jo3aTa.

- Bo oTcycTBO Ha ropecriomeHatuee npodnemu, obuan ce fa ja LOCTUrHeLW Len-
HaTa fos3a KojawTo e HasupaHa Bp3 fokasu (evidence-based target dose) -
spironolactone og 50 mg efHall AHEBHO UK eplerenone o4 50 Mg eAHalLl fHeB-
HO - NN OO MaKcuMmanHaTa nofHocnmnea gosa (Tabena 13).
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+ MoeTopHO NpoBepu r1 By6pexHaTa GyHKLM]a N eNeKTPoNUTUTE BO Cepym3a 1,2,
3 1 6 MeceL Mo JOCTUrHYBatbe Ha 403aTa Ha OAPXKYBatbe 1 6 MeceLn noToa.

+ MegnumHcKa cecTpa cneyujanvusmpara 3a cpueea cnabocT MoXe ga Momor-
He MpW eaykauujata Ha MauneHTUTe, HUBHOTO Cliedetbe (MMUHO, Mo TenedoH),
MOHNTOPVPatbe Ha BUOXEMNCKITE aHaNN3M 1 TUTPUPALETO Ha NEKOT.

MoTeHUMjanHW HecakaHu edeKTn:

+ Xvinepkanemuja - ako KannymoT ce nokaun og >5.5 mmol/L, npenonoew ja gosata
Ha spironolactone (unu eplerenone), Ha Np.: 25 Mg cekoj BTOP AeH 1 MOHUTOPUPA]
v aHanusmTe Ha KpeTa. AKO KanunymoT ce nokauu og >6.0 mmol/L, npekuHun ro
spironolactone (unn eplerenone) BeaHall U MOHUTOPUPAj M1 aHaNM3nTe Ha KPBTa;
moxebu Ke 6uge notpedeH cneundrueH TpeTMaH 3a XunepKanemuja.

+ Browyeauka 6ybpexHa pyHKLMja - aKO KpeaTUHWHOT ce Mokauum og >220 pmol/L
(>2.5 mg/dL), npenonoen ja gosata Ha spironolactone (unn eplerenone), Ha np.:
25 mg ceKoj BTOp fAeH W MOHUTOPWPaj MM aHanmsmnTe Ha KpeTa. AKO KpeaTuHU-
HOT ce mnokaun og >310 pymol/L (>3.5 mg/dL), npeknHK ro spironolactone (nnu
eplerenone) BegHall 1 MOHUTOPWPA] MM aHanM3nTe Ha KpBTa; Moxebu ke Buge no-
TpebeH cnelnduyeH TpeTmaH 3a BybpexHaTa auchyHKUmja.

+ YyBCTBMTENHOCT Ha rpaguTe U/Mnn HABHO 3rofemyBarbe-3ameHu ro spironolactone
co eplerenone.

+ WHTepakumja co nekoBu Ha Koja Tpeba Aa ce BHUMaBa:

+ K cynnemeHT/ gnypetnym-wreaaun Ha K.
+ AKEW, APB, HCAWNJ1 (n36erHyBaj rn, oCBeH ako He ce 0f, CYLITUHCKO 3Hauee).
+  CyncTuTyeHTU COo ,MankKy con’, HO CO BICOKa COAPXKNHA Ha K*.

CoBeTu 3a NaLMeHTOT:
+ [aj my nuwaH coeeT 1 objacHK ja OueKyBaHaTa KOPUCT Of TPeTMaHoT, Koj Tpeba Aa
foBefe 40 nogobpysatbe Ha CUMNTOMITE, fia IO CNpeym BAOLLYBaHEeTO Ha CpLieBa-
Ta cnabocT WTo Ke BOAW A0 XOCNUTanmn3saLmnja n ke ro npogoixm *KUBOTOT.
+ CumnTomuTe ce NofobpyBaaT BO pamKu Ha HEKONKY Hefenn A0 HeKONKY mecelm
Of 3aMoYHyBaHeTO Ha TPETMaHOoT.
CoBeTyBaj ro MaLMeHToT Aa M NpurjaBn HecakaHUTe edeKTy, Kako LLTO ce: BpTorna-
BULIa/CUMNTOMATCKa XMMOTEH3Nja.
CoBeTyRaj ro nauneHToT fa i nsberHya HeCTepOULHNUTE aHTUUHPNaMmaTopHU
aHTUPEBMaTULM, KOU He Ce NpenuLiaHn Of neKap U CYNCTUTYEHTW 3a COJ KOULLTO
cofpxat Kanuym (K*).
+ AKo ce nojaBM Aunjapea wnn noBpakarbe, MauneHToT Tpeba Aa ro npekuHe
spironolactone 1 ga ro KOHTaKTMpa CBOjOT feKap.

.

BeTa-agpeHepruyHu 6nokatopu
+ BeTta-6nokatopute, LOKONKY He ce KOHTpaUuHZMLUMPaHU WU He ce Tonepupaat
nobpo, Tpeba fa 6Guaat NpenullaHn Kaj cuTe NalMeHT Co CUMMTOMaTCKa cpLie-
Ba cnaboct u JIKU® < 40%. TpeTmaHoT co HeTa-6nokatopu rn nofobpyea Ko-
MopHaTa GyHKUMja U KBaNUTETOT Ha XKMBEeHe Ha MauueHTuTe, M1 HamanyBa Xo-
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cnuTanusayunTe nopagy BrOWyBatbe Ha cpuepaTta cnabocT v ro nogobpyea

npexunByBarbeTo. [JOKONKY & MOXHO, Kaj XOCMUTanM3npaHuTe nauneHTy, Tpetma-

HOT co BeTa-6nokatopu Tpeba Aa 3anouHe BHUMATENHO MPes HanmyLITakeTo Ha

BonHuLaTa (Knaca |, HHa-A).

+ beta-6nokatopuTe ce epeKTUBHN BO HamanyBare Ha BKYMHVOT MOPTaNnTeT Kaj 1c-
XeMUYHa 1 HeCXeMWUHa KOHrecTBHa cpleBa cnabocT. MNocTojaT HeAOBOMHN Mo-
JaTouu 3a NpoLeHa Ha pasnnyHaTa epeKTUBHOCT Merly pasnmuHu GeTa-6nokaTopm
(HHAO-A).

+ Beta-bnokatopuTe 3aegHo co AKE-uHxmbutopute rv nogobpysaaT cUmMNTOMUTE
(mepeHmn co NYHA knaca) Kaj naumeHTUTe Co XPOHUYHa cpLeBa cnabocT (HHA-A).

+ BeTta-BnokatopuTe ce Npenopavysaar Kaj cuTe naumeHTn co cpLera cnabocT, Hesa-
BWCHO O4 eTuonorunjata. Mopa fa 6uaat KOpUCTEHN ageKBaTHN JO3U.

+ Ha kou nauveHTn Tpeba ga um 6ugat npenuwanun Geta-6nokatopute? (MHanKa-
LunTe ce BasnpaHn Bp3 pesynTtatuTe 4oONeHN of NauneHT BKIyYEHN BO paHao-
MU3VpaHnTe CTYANK.)

+ JIKK® < 40%.

+ JlecHun po nspaszeHu cumntomm (NYHA dyHKUMOHanHa knaca lI-IV); naumneHTn co
acumnTomatcka JIK cuctonHa agncdyHKUMja no akyTeH MUoKapaeH MHPapKT.

+ OnTumanHa gosa Ha AKEW n/wnn APB (1 angocTepoH-aHTaroHUCT, ako e MHAW-
LupaH).

+ MauneHTnTe Tpeba Aa Buaat KNMHWYKA cTabunHKu (Ha Np. Aa Hema CKopeLllHa
rpomeHa Ha Ao3aTa Ha AuypeTuunTe). BHUMaTenHo, npes Hanylwtarke Ha 6onHK-
LiaTa, MOXHO e 3aMoyHyBarhe TPEeTMaH Kaj CKOPELUHO AeKOMMEeH3MpaH nayuneHT
Kaj koro uma nogobpyeare Of NpMeHa Ha NPETXOAeH TPeTMaH, Kaj NaLneHTu
KOWLLTO He Ce 3aBUCHN Of MHTPaBEHCKN JafeHW WHOTPOMHK JIEKOBU U KOWLLTO
moxart ga bugat oncepeupaHn Bo SonHULa HajManKy 24 uaca of, 3anoyHyBame
Ha TpeTMaHoT co HeTa-bnokatopu.

+ KoHTpamHaukaumm 3a npumeHa Ha OGeTa-Hnokatopu ce: actma (XOBB He e
KOHTpaunHauKauuja), cpues 610K of, BTOP UK TPeT cTeneH, 60NecT Ha CUHYCeH
jason (Bo oTcycTBO Ha nocTojaH pacemaker), cuHyc-Bpagukapauja (<60 yaapu/mn-
HyTa), XunoTeHsunja (<90 mmHg).

+ BHumaHwve/6apatbe CoBET 04 creunjanucT:

+ MNpw nspasenHa (NYHA dyHKUmoHanHa Knaca 1V) cpuesa cnabocT.

+ MomeHTanHa nnn HeogamHellHa (<4 Hegienu) ersalepbaLinja Ha cplesaTa
cnabocT, Ha Np.: XocnuTanusawmja nopaay BlOLYBarbe Ha cpLeBaTta cnabocT.

Kako pa ce kopuctat 6eTa-6nokatopute Kaj cpuesa cnabocT:
+ 3anouHyBatbe CO TPeTMaH:
+ MoueTHa poza (Buan Tabena 16) Nnog cynepausmnja BO amBynaHTCKIN YCIOBY;
+ MOXHO e BHVUMAaTeNHO 3aMoyYyHyBate TPeTMaH Kaj CKOPELLUHO AeKOMMeH3upaH
naLueHT Npea HanyLTatbe Ha 6onHuuaTa.
+ Tutpupatbe Ha gosu:
+ JlosaTa ce 3ronemyBa BO MHTEPBANN O MO HEKONKY HeAenw, a mauneHToT Tpe-
6a fa Buae MOHUTOPUPAH O MeAULMHCKN nepcoHan. YnotpebaTta Ha BUCOKM
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L0311 ja nogobpyBa NMpPOrHosara, HO BO MpakTuKaTta, BUCOKUN JO3W YecTo BoAaT
KOH npoBnem nopaau 6pagunkapanjata.

+ NauvenTtnTe Tpeba Aa AoaraaT Ha KOHTPONW Kaj neKap Ha 2-4 Heaenv nopagu
noTpebata o TMTPMpPame Ha beTa-6noKaTopoT (Kaj Hekou NaLyueHTn e noTpet-
Ha 3abaBeHa Op3uHa Ha TUTpauwmjaTa). He 3ronemyeaj ja fos3aTa Npu KOHTPO-
naTa aKo MocTojaT 3HaLUM 3a BOLLYBatbe Ha cplesaTa cnabocT, cumnTomaTcka
XWUNoTeH3mja (Ha np. BpTOrnaeuya) Wnn 3HavajHa 6pagukapamja (nync <50 yaa-
pu/MnHYTa).

+ Bo oTcyctBO Ha ropecnomeHatvBe npobnemu, Aynavpaj ja gosarta Ha Heta-
HnoKaTopOT MpW CeKoja NeKapcKa KOHTpona (Ha ABOHefeneH NHTepBan) cé Ao
UCMonHyBarbe Ha LienHaTa f03a, Koja e 6asmpaHa Bp3 Aokasm (evidence-based
target dose), Bugu Tabena 15.

+ Mpu cekoja nekapcka KOHTPONa, MOHUTOPMPAj MM cpueBaTta ¢peKBeHUUja,
KPBHWOT MPUTUCOK U KNMHUYKNOT CTaTyC (Ha Np.: CUMNTOMU, 3HaLUW - 0cobeHo
OHWe 3a KOHrecTuja, TeflecHaTa TeXuHa).

+ 3a OAroBOpP KOH Tepanuja, NoTpebHK ce Hajmanky 1-2 meceuun. Ha noyetokort

moxe na buge sronemera notpedata of AnypeTnuy (3a fa ce obesbenaT ycnoeu

3a NpumeHa Ha HeTa-bnokaTopuTe).

MocTojaT foKasm 3a epekToT Ha metopropol, cavedilol, bisopropol 1 nebivolol.

He nocTtoun gokas 3a edekT Ha apyru 6eTa-6nokaTtopw. Tepanujata co cavedilol

moxebu faBa Hajronema KopWcT. [1 Hamasysa 1 MOpOUANTETOT 1 MOPTAIUTETOT

He3aBVICHO O, TOa fan OCHOBHOTO CPLIEBO CTPajate & CXEMUYHO nnu He. He-

cenekTMBHUOT BeTa-bnokatop — carvedilol Moxe fa rv BNOWN CUMNTOMUTE Ha

acTma.

+ Kaj BozpacHuTe (>75-80 rogunHu) Kopucta og 6eTa-6nokatoprTe € nomana, a He-
cakaHuTe ebeKTy ce NovecTu.

+ MpoBepu ru ypeaTta BO KPBTa, KPeaTUHUHOT N eNeKTPONNTUTE 3a 1-2 Hefenn o4
3anoyHyBarbeTo U 1-2 Hegenun o LenHata TuTpauuja Ha beta-6nokatopuTe.

+ MpeKnHK ro NeKoT NpU Nojaea Ha HecakaHu ebeKTu.

+ MeanumnHcKa cecTpa cnelunjanusmpaHa 3a cpueBa cnabocT Moxe fa Momor-
He Mpu eaykauunjata Ha NaUWeHTUTe, HUBHOTO Clefietbe (MUHO, Mo TenedoH),
MOHUTOPUParbe Ha BUOXEMUCKITE aHa3MN 1 TUTPUPaHbe Ha IEKOT.

.

MoTeHUWjanHW HecakaHu edeKTU:

+ CmMNTOMaTCKa XMMOTeH3Mja - YecTo ce nogobpyea co TeK Ha Bpeme; [JOKONKY
XUMoTeH3njaTa NPean3BUKyBa BpTOrnaeuua, iedaeerse” n/unu KoHdysuja, pas-
MUCIIN Aann uma notpeba of faBarbe HUTPaTH, Kanyuym- aHTaroHUCTI 1 Apyru Ba-
soaunaTatopu (oBa He ce ogHecysa Ha AKEW /APB). Ako Hema 3HaLm 3a KoHrecTuja
(ememu, ‘pKankn), pasmncin 3a Hamanyeatbe Ha Aosata Ha Auypetnyn. AKo oBa
He ro paspeluyBa npobnemoT, Hapaj coBeT of crneymnjanuct. Acumnromarckata
X1noTeHsuja He Bapa UHTepBEHUW]a.

+ EKkcuecnBHa OGpafvkapamja - CHUMK eneKTpokapauorpam (M ambynaTtopHo
MOHUTOPUPatbe Kage LTO € MHAULMPAHO) 3a Aa Ce UCKITYYM NOCTOeHe Ha CpLeB
6nok. [lozata Ha 6eTa-OnokatopoT Mmoxebu Ke Tpeba Aa ce Hamanu Unu neKoT 4a ce
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ncknyun. Ako cpueBata ¢ppeKkseHLMja e <50 yaapu/muHyTa 1 CUMNTOMHKTE Ce BNO-
LyBaaT, Hamanu ja fosaTta Ha HeTa-6n10KaTOPOT Ha NMOMOBUHA UK, aKO MOCTOMN 13-
paseHo BIOLLYBatbe, MPeKnHIW ro GeTa-bnokatoport (peTko e notpebHo). Pasmucnn
3a notpebata of APYr4 NeKoBW KOWWWTO ja 3abaByBaaT cpueBaTa ¢ppeKseHLWja,
Kako Ha np.: digoxin, amiodarone, diltiazem/verapamil (diltiazem-oT 1 verapamil-
OT Ce reHepasnHo KOHTpanHAVLMpaHK Kaj naymneHTn co cpuera cnabocT). EBeHTy-
anHo nobapaj coBeT og crneLmjanuncr.

+ Browyeare Ha cumnTomn/3Haum (Ha np. AncrnHea, cnabocT, eqem, srofnemyBarbe
Ha TenecHaTa TeXWHa) - 3roflemMu ja fo3aTa Ha AUypeTUmM (UecTo e Camo BpemeHa
MepKa) 1 Npodomkn co BeTa-bnoKaTopoT (YECTO CO MOHWCKa A03a), ako & MOX-
Ho. AKo mocToun m3paseHa cnabocT (n/unn BpagmKapanja), Hamanm ja gosaTta Ha
HeTa-HnoOKaTOPOT Ha NonoBKHa. KoHTponMpaj ro naumeHToT Ha 1-2 Hegenu. AKo
He HacTanu nogobpyeatbe, 6apaj coBeT of cneunjanncT. AKo NocTon n3paseHo
BrIOWYBaHe, MpekuHn ro Heta-61oKaTopoT (peTko e noTpebHo) 1 nobapaj coBeT
o4 cneynjannct.

+ WHTepakumja co nekoBw Ha Koja Tpeba Aa ce BHUMaBa:

« Diltiazem un verapamil ce KOHTpavHAMLMPaHW Kaj NauneHTr co cpLieBa cnabocT.
« Digoxin, amiodarone.

CoBeTu 3a NayMeHTOT:

+ Jajmy nuwaH coeeT 1 objacHn ja oueKyBaHaTa KOPUCT Of TPeTMaHOT, Koj Tpeba aa
foBefe fo NnogobpyBakbe Ha CUMMTOMUTE, fia ro CrPeym BAOLLYBaHETO Ha CpLEeBa-
Ta cnabocT WTO Ke BOAW A0 XOCMMTanm3aumja u ke ro npogomKn XKUBOTOT.

+ CvmnTomuTe ce nofobpyBaaT BO PaMKITe Ha HEKONKY Hefienu [O HEKOKY MeceLu
Of 3aMOYHYBaHETO Ha TPETMAHOT.

+ CoBeTyBaj ro nayneHTOoT Aa r' MpujaBu HecakaHuTe edeKTH, KaKo LWTO ce: BpTora-
BULId/CMMMTOMATCKa XMMOTEeH3Mja, Kalumua (BUAK BO TOPHUOT TEKCT 3a Toa Kako
Oa ce HagmuHar).

+ CoBeTyBaj ro nauMeHTOT Aa M n3berHyea HecTepoMAHUTE aHTUMHONaMaTOPHN
aHTUPEBMaTMLW, KOW He ce MpenuLaHy Of NeKap WU CYNCTUTYEHTH 3a CON KOWLU-
coapxar Kanuym (K.
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Ta6ena 15. MpenopayaHu go3u 3a 6eTa-6nokaTopm — NMoyeTHa 1 LienHa fo3a

lMpenapaTt MoueTHa gosa/peH LlenHa posa/peH
Metoprolol succinate 12.5-25 mg (egHaw Ha aeH) 200 mg (eaHaWw Ha JeH)
Carvedilol 3.125 mg (aBa natv Ha fieH) 25-50 mg (ABa naTn Ha AeH)
Bisoprolol 1.25 mg (eaHal Ha geH) 10 mg (egHaw Ha aeH)
Nebivolol 1.25 mg (eaHalw Ha aeH) 10 mg (eaHall Ha fieH)

Hydralazine' u isosorbide dinitrate (H-ISDN)

+ Kaj naymentn co cumntomu 1 JIKNQ® < 40%, Kako antepHaTtBa MOXe fa ce Kopu-
€T KombuHauwmja Ha H-ISDN, BoKONKy nocTon HemoZHOCIMBOCT KOH obaTa nek
AKEW n APB (noctoeme Ha BybpexHa ancdyHKUMja nnm xunepkanemumja) (HHE-A).
Bu Tpebano fa ce pasmMmcan 3a fofaBKa Ha kombuHauwmjata Ha H-ISDN kaj naum-
€HTU CO MeP3NCTEHTHI CUMNTOMM, 1 MOKpPaj TpeTmaHoT co AKEW, 6eTa-6nokatopy,
APB nnn angoctepoH- aHTaroHUCTU. TpeTMaHOT Kaj OBUE MaLMeHT MOXe Aa ro Ha-
Manu pu3nKoT o, cmMpT (Knaca lla, HHA-B).

+ [ HamanyBa XocnuTanmsaLlumTe Nopaamn BNolyBsake Ha cpLuesaTa cnabocT (knaca
lla, HHA-B).

+ v nopobpyea KomopHaTa GyHKUWja U KanayuTeToT Ha onToBapyBareTo (Knaca lla,
HHA-A).

+ TNaumeHTn Ha Kon 61 Tpebano aa um dugat gageHun H-ISDN. (MHankayuuTe ce ba-
3MpaHun BP3 pesyntatuTe 4oOUeHN of NaLneHTUTe BKITYYEHN BO PaHAOMU3PaHK-
Te CTyaun.)

+ Kako antepHaTtvea Ha AKEW/APB kora nocton HenogHOCIMBOCT KOH obaTa feka.

+ Kako gopatHa Tepanuja Ha AKEW, gokonky nocton HenogHocnneocT Ha APB nnn
anfocTepoH-aHTaroHNCTMTe.

+ JloKasuTe ce HajcunHW Kaj nauMeHTUTe KoWWTOo 3a cebe Benat geka ce Adpo-
amepuKaHUu.

KOHTpanHAMKaLMm ce: CUMMNTOMaTCKa XMMNOTeH3Kja, Nynyc CUHAPOM, M3paseHa by-

BpexHa cnabocT (Moxebu ke Guae NoTpebHO HamanyBake Ha fo3aTa).

.

Kako pa ce kopuctat hydralazine n isosorbide dinitrate Kaj cpuesa cnabocr:
+ 3amnouHyBarbe Co TPeTMaH:
+ [NoueTHa go3a: hydralazine og 37.5 mg u ISDN 20 mg Tpw nat AHEBHO.
+ TuTpupatse Ha fosu:
+ Pasmuncnu 3a sronemyeare Ha AosaTa no 2-4 Hegenu. Hemoj fa ja sronemyealy
[l03aTa ako MNOCTOW CUMMTOMATCKa XMMOTeH3Mja.
+ AKo nekoeuTe ce nogHecyBaat, 0bnan ce fa ja AOCTUrHeL LenHaTa 4o3a basupa-
Ha Bp3 Aokasu (evidence-based target dose) - hydralazine og 75 mg n ISDN 40
mg TpY NaTV GHEBHO - UK A0 MaKCManHaTa NogHOCMBa L03a.

11 HepgoctaneH Bo P. Make foHWja
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MoTeHUnjanHN HecakaH edpeKTn:

+ CmnTOMaTCKa XM1noTeHswuja (Mp.: BpTOrnaenLa) - YecTo ce nogobpysa co TeK Ha
Bpeme; pasMuUC/Iv 3a HamanyBakbe Ha f031Te Ha APYruTe XUNOTEH3UBHW TEKOBU
(oBa He ce ogHecyBa Ha AKEW/APB/6eTa-6nokatopu/angocTepoH-aHTaroHNCTH).
AcumnTomaTcKaTa XMnoTeH3nja He apa MHTepBeHLYja.

+ ApTpanruja/myckynHu 6onku, 6onku Bo 3rnoboeuTe UK OTOUM, NepuKapanut/
NAEBPUT, KOXEH PaLll UK FPO3HMLA - PasMIUCIIN 3a CO IEKOBW NPean3BuKaH, Cau-
yeH Ha nynyc cuHapom (lupus like syndrome), npoeepu AHA, npeknHn co H-ISDN.

Digoxin
+ Kaj mauveHT co cumnTomaTcka cpuesa cnabocT U npeTKomopHa ¢ubpunaymja
(M), digoxin-oT moxe Aa bufe KopucteH 3a 3abaByBarbe Ha Gp3aTa KOMOPHa
dpekBeHUmja. Kaj nauneHTn co NP n IKKUD < 40% 6u Tpebano aa ce KOPUCTK 3a
KOHTpONa Ha cpueBaTa dpeKBeHUMja Kako AoAaBKa Unv npef fa éugaT fageqHu
Heta-bnokaTopu (Knaca |, HH-C).

+ Kaj naumeHTUTe KOMWTO Ce& BO CUHYCEH pUTaM CO CUMMTOMAaTCKa CUCTONMHA
ancdyHkunja n JIKUO < 40 %, TpetmaHoT co digoxin (Kako gopaeka Ha AKEW) ru
nopobpyea KomopHaTta PpyHKLMja U KBaNWUTETOT Ha »KUBeetbe Ha MauueHTuTe, r
HamaryBa XocnuTanM3alunTe Nopaan BNoLWyBake Ha cpLeBaTta cnabocT, HO Hema
edeKT Bp3 NpexuByBarbeTo (Knaca lla, HHa-B).

Digoxin-oT 61 Tpebano fa ce fogae BO Tepanuja Kaj naLneHTi co cpuesa cnaboct
1 CUHYCeH priTam, Kou ce Cé yLUITe CO CUMMTOMN MO AaBakbe Ha onTrimalHa Tepanuja
(HHAO-A).
+ MaumeHTn co cpuera cnabocT Ha kou 61 Tpebano aa um buge gageH digoxin
(MHanKkauunTe ce BasnpaHn BP3 pesynTaTuTe 4oBWMeHN of naynueHTuTe
BKNYYeHW BO PaHAOMU3NPAHUTE CTYANN):

.

MpeTkomopHa ¢$ubpunayuja.

+ Co KomopHa $pekBeHLnja BO M1p og 80 yaapu/MUHyTa, NPy ONToRapysarbe
o4 110-120 ypapu/munHyTa.

+ CUHYyCeH puTam.

« JIK cuctonHa gucdyHkumja (KU < 40%).

+ YmepeHu go nspasenu cumntomu (NYHA dyHKUMOHanHa Knaca |I-1V).

+ OnTtMmanHa gosaHa AKEW n/vnn APB, beTta-bnokatop 1 anfocTepoH-aHTaroHUCTH,
aKo ce HAMUMpaHu.

+ KoHTpamHaukaumm ce: cpuee 610K of BTOP WAWM TPeT cTeneH (BO OTCYCTBO Ha
nocTtojaH pacemaker), BHYIMaHUe MNPy COMHeX 3a BoNecT Ha CUHYCeH jason, npe-
EKCUMTaLNCKN CUHAPOM, MPETXOAEH A0OKa3 33 MOCTOEHE Ha HETONMePaHTHOCT KOH
digoxin.
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Kako pa ce kopuctu digoxin Kaj cpyesa cnabocT:
+ 3amnouHyBarbe Co TPeTMaH:

+ MoueTHa ao3a: Ao3a Ha onToBapyBatbe 3a digoxin reHepanHo He e
noTpebHa Kaj cTabunHW NauyeHT BO CYHyceH putam. EgnHeyHa aHeBHa [03a
Ha oapyBatbe o 0.25 mg BooburyaeHo ce AaBa Kaj BospacHu co HopmarHa by-
BpexHa PyHKUMja. Kaj mocTapu naumeHTW 1 Kaj oHne Co HapylueHa BybpexHa
byHKUWmja, 61 Tpebano fa ce KOpUCTU HamaneHa Aosa o4 0.125 mg unm 0.0625
mg eAHall AHeBHO.

+ KoHueHTpaumjaTa Ha digoxin'26u Tpebano Aa ce NpoBepy paHo 3a Bpeme Ha Xpo-
HWYHaTa Tepanuja Kaj nayneHtuTe co fobpa BybpexHa dyHKumja. Moxebn Ke
Tpeba Aa NoMVHe NOACNTO Bpeme 3a AOCTUrHyBatbe cTabunHa KOHLUeHTpaumja
Ha digoxin Bo KpBTa Kaj oHue co HapyLleHa BybpexHa byHKUWja.

+ Hema nokasu feka perynapHoTo meperbe Ha KoHUeHTpauujata Ha digoxin Bo
KpBTa BOAM A0 nogobpa nporHosa. TepaneBTcKkaTta cepymcKa KoHLeHTpaLuja bu
Tpebano fa buge mefy 0.5 1 0.9 ng/ml.

+ OppeneHn NeKoBM MOXe fia ja 3rofiemat KoHUeHTpauujaTa Ha digoxin Bo cepym
(amiodarone, diltiazem, verapamil, oapeseHn aHtubmotnym, quinidine).

MoTeHUMWjanHM HecakaHn epeKTn:

+ CUHO-NpeTKoMopeH 610K U NPeTKOMOPHO-KOMOPEH BoK.

+ [MpPeTKOMOPHW 1N KOMOPHW apuTMuK, ocobeHo BO NMPUCYCTBO Ha XWMokanemuja
(digoxin-cneumdnuHun Fab™ aHTMTEno PparmeHTn 61 Tpebano Aa ce 3emaT npes-
BUA NPV KOMOPHUN apy TMUW MPean3BrKaHN Of TOKCUYHOCT Ha J1eKoT).

+ CumntomuTe Ha digoxin TOKCMYHOCT BKNyJyBaaT: KOHPy3uja, ryBUTOK Ha aneTuT,
ragetrbe, bpagnaputmnn 1 rybuToK Ha rnegarse Bo 60ja. JOKONKy NOCTON COMHEX
3a TOKCUYHOCT, Tpeba Aa ce OApenmn HUBOTO Ha KpeaTUHWH BO cepym (1 GFR Kaj
BO3PaCHU XeHW), 328 HO CO KOHLeHTpaLuujaTa Ha digoxin-ot. Cnopeg pesyntatnte
og, cTyaunTe, digoxin-oT e HajKOpWCeH Kora KoHLieHTpaLmjaTa e Bo pamky Ha 0.5-
0.9 ng/ml. YecToTaTa Ha HecakaHu edeKTu Cce 3rofemyBa Kora KoHLeHTpaLujaTa ce
sronemysa Hag 0.9 ng/ml.

« Digoxin KoHUeHTpauunTe 61 Tpebano fa ce MOHUTOPKpaaT Bapem BO CUTyaLnm
Kora NpOMEHNTe BO A03aTa Ha ApyruTe NeKkoBy By Moxene Aa BnvjaaT Bp3 KOHLeH-
TpaumuTe Ha digoxin-oT.

AHTUKOarynaHTHa Tepanuja u acnmpuH

« Warfarin™ (unu antepHaTUBHW OpanHn aHTUKOarynaHTHU NEKOBW), LOKOMNKY He e
KOHTpaunHAMLUMPaH, ce NpenopayyBa Kaj naLueHTn co cpuesa cnabocT u npucyT-
Ha NMepmaHeHTHa, NepP3nNCTEHTHa U MapoKCU3ManHa npeTkomopHa dudpunavnja
(knaca |, HHA-A).

+ AHTVKOarynaHTHa Tepanuja UCTO Taka Ce nperopavyBa Kaj nayneHTn co Tpombu
BO CPLEeTO AeTeKTMpaHN CO METOAM 3a BM3yenu3aLnja Unm co foKas 3a CUCTEMCKa
embonunsaunja (knaca |, HHa-C).

12 HepocTtaneH o P. Make ioHWja
13 HepocTtaneH Bo P. Make foHWja
14 HepocTtaneH Bo P. MakeiloHWja
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+ Kapanomeranujaco npeTkomopHa dudprnavnjaenHanKaymja 3a aHTrkoarynayuja.
+ [lypw 1 Kora Hema npeTKomopHa $rbpunaunja, Kaj naLnmeHT Co Kapanomeranuja
1 nowa JIKA® (30-35%), sronemeH e pusunKoT og, Tpombembonnja. Ho, He nocton
KOHceHsyc 3a TpeTmaH co Warfarin. Kora ce pasmuciyBa 3a aHTuKoarynaHTHa
Tepanuja, 61 Tpebano fa ce NPOLEHN BKYMHMOT PU3KK Ha MaleHTOT o4 Tpombem-
BONMCKN KOMNNKaLWN.

AHTUKOarynaHTHaTa Tepanuja Kaj nauWeHT CcO JIeBOKOMOPHa CUCTOJHA
AncdyHKUMja BO CUHYCEH puTam 1 6e3 aHamHesa 3a IeBOKOMOPEH Tpomb, Mo3o-
UeH yaap unm apTepuckn emborycu, ce jaByBa Kako noeduikacHa OTKOMKY acnu-
PUHOT BO Nogobpyeatbe Ha KapAWOBACKYIapPHWOT WCXO4 WK HamalyBarbe Ha
CMpTHOCTa (HHA-B).

« AcnupuH Bo fo3a og 50-100 mg 3a cuMTe nNayueHT co KOpOoHapHa apTepucka 6o-

nect unn co gujabetec Tmn 2.

.

HMG CoA reductase nuHxnéutopm (ctaTHm)
+ Kaj BO3pacHMTe NaumeHTH Co XPOoHMYHa cpLieBa cnabocT 1 cuctonHa ancdyHKUmja
npean3BuKaHa o KopoHapHa apTepurcka bonect (KAB), pasmucnu 3a Tepanuja
CO CTaTWHK, CO LUen Aa Ce HamanaT XocruTaausauuv Of KapAuoBacKynapHu
3bupgHysara (knaca llb, HHA-B).

3AKNYYOK 3A KOPUCTEHETO HATNABHUTE KNACUHA JIEKOBUBO TPETMAHOT
HA CPLEEBA CJTABOCT

3aKNy4oKOT 3a KOpUCTEHE Ha [MaBHKTE KNacl Ha NNEKOBW 3a KOHTPOMa Ha cpLiera-
Ta cnabocT e gasieH Bo Tabena 16. OCBeH ako He Ce KOHTpauHAMLUMPaHu, cuTe na-
LIMEHTUN CO NEBOKOMOPHA CUCTONHa AnchyHKUMja 61 Tpebano aa 3anouHat co AKE-
nHXMbuTopn 1 BeTa-bnokatopu (M ANYpPeTULM BO NoBeKeTo Cilydyaw). 3a OHWe LWTO
OCTaHyBaaT CO CUMMTOMU, MOXe fia Ce pasmMucin 3a gogaeka Ha APB (candersatan
unu valsartan). Ako 6onecta nporpegupa fo Knaca IV, spironolactone (nnn
eplerenone) 6u Tpebano fa ce fgogade. Bo oroj cnyuaj, APB 61 Tpebano aa ce npe-
K/He 3aToa LTO Toa ce BooBMUaeHN HecakaH epeKTu, BO CMUCNa Ha HapyLUlyBarbe
Ha BybpexHaTa yHKLMja Nn HapyLUyBakba Ha KOHLEHTPaLMUTE CO Kannym, ako ce
3emaat UCTOBRPEMEHO TPU NeKa, Kou ro BrioKnpaaTt peHUH-aHMMOTEH3VH CUCTEMOT.
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Tabena 16. QapmakonoLKy TpeTMaH Kaj NauneHT co cpuera cnabocT 3aBUCHO O
NYHA knacaTta

Knaca Mpennwn

AKE-nHXxubutopur

e beta-bnokatopu

AKE-1HxmnbUTopn
beTta-6nokatopm

NYHA -1l APE (candesartan nnu valsartan) (3anouHyBatbe To 6apa Mucnetbe off
cneupjannctl)
AKE-1HXubuTopn

NYHA 111V beta-6nokatopu

Spironolactone (unn eplerenone) (3anounyeatbeTo 6apa MACTEHE Of]
cneunjanncT)

HanomeHa! CurypHocTan epmnkacHocTa Ha KombuHayumjata Ha AKE-nHxnéutopure,
APB n anpoctepoH-6nokatopute ce HebGe3befHN N KOPUCTEHETO Ha OBUE TPU
neka Bo KomBuHaLmja He ce npenopauvysa.

TPETMAH HA NMALUMEHTW CO CPLUEBA CNABOCT U COYYBAHA JIEBOKOMOPHA
NCTUCHA ®PAKLIMIA (NKND)

+ HueneH TpeTmaH 3acera He ce Mokaxa Kako ybeflyBauku BO HamallyBarbeTo Ha
MOpPBUANTETOT U MOPTANUTETOT Ha NaLueHTTe co codysaHa JIKU®. uypeTtuyuTe
Ce KOPUCTaT 3a KOHTPOMa Ha 3afplikaTta Ha HaTPUYMOT 1 BoAaTa 1 3a Aa ce nary-
6aT HefOCTAaTOKOT Ha BO3AyX U efemuTte. CoofBeTeH TPETMaH Ha XunepTeHsujaTa
1 MUOKapAHaTa UCXemija ce CMeTa feKa e BaXKeH, BpoYemM Kako 1 KOHTponaTa Ha
KoMoOpHaTa ppeKBeHLMja Kaj nayneHTTe co MpeTKomopHa ¢ubpunayuja.

MHTEPBEHTHW NMPOLIEAYPU
+ PeBackynapusauuja Ha naLueHT co cpueBa cnabocT

+ KopoHapHa 6ajnac rpadT xvipypruja v nepKyTaHa KOpoHapHa MHTepBeHUWja Tpe-
6a ga ce 3emaT NpPefBUE, Kaj cenekTuparmn nauneHTn co KAB 1 cpuesa cnabocT.
Opnykata 3a n36op Ha npoueaypaTta Tpeba ga dbuge 6asnpaHa Bp3 BHUMaTeNHa
epayalunja Ha NpuapyxHUTe 3abonyearba, NPOLeaypPanHNOT PU3KK, KOpoHap-
HaTa aHaTOMMja N [,OKa30T 3a rofemyHaTa Ha XMBOTOCNOCOBEH MUOKapA BO fe-
not wro Tpeba fa buae peracKynapusnpaH, TeBOKOMopHaTa GyHKLMja 1 NprUCy-
CTBOTO Ha XeMOAVNHAaMCKI 3HayajHa BaneynapHa bonecr.

+ [JeTekuuja Ha XneoTocnocobeH Mmokaps,

+ Co orneg Ha Toa LUTO »KMBOTOCMOCOOHWMOT MUOKaph mMoxe fa buge uen Ha
peBacKynapwvsaluja, Heroeata AeTekuuja Tpeba fa ce 3eme npedBui BO
AMjarHocTuyKaTa npouegypa Ha naumeHTTe co cpuera cnaboct. Hekonky mo-
JanuTeTn 3a BU3yenu3aluja co CNopeanvBa AnjarHOCTYKa TOUHOCT MOXe fa ce
ynoTtpebat co Len Aa ce feTekTnpa ANCPYHKLMOHANEH HO XMNBOTOCMOCOOEH MU-
oKapa (pobyTtamuH exokapguorpaduja, HykneapHa eusyennsauyuja co SPECT v/
nnu PET, MR co goByTamunH 1n/unm KoHTpacTHO cpefcTso, KT co KOHTpacTHO cpef-
CTBO).
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+ MmnnaHTaymja Ha enekTpocTumynatop (pacemaker)

.

BoobuuaeHnTe nHAMKaLMM 3a MMNNaHTaUKja, KO Ba)aT 3a MayueHTn co Hop-
ManHa neBoKomopHa $yHKUMja, Ce NpUMeHyBaaT U Kaj NaLyueHTUTe co cpLieBa
cnabocT. Kaj maymeHTuTe co cpLea cnabocT U CUHYCEH pUTaM, OAPXKYBaHETO Ha
HOPMaHNOT XPOHOTPOMNEH OArOBOP U KOOPAMHaLMjaTa Ha MPeTKOMOpPHaTa 1 KO-
MOpHaTa KoHTpakumja co DDD enekTpocTumynatop (pacemaker) moxe ocobeHo
Ja 6naaTt BaxKHW.

+ Kaj naumeHTuTe Co cpueBa cnabocT U UCTOBPEMEHA MHAWKaLWja 3a NocTojaHa

eneKkTpocTUmMynaLnja (MmMnnaHTaluja 3a Nnpe naT WAy HagrpagyBarbe Ha KOHBEH-
UroHanHuoT pacemaker) n cumntomm og NYHA dyHKumoHanHa knaca |-V, Hicka
JNIKU® < 35% nnn neBokomopHa aunataunja, Tpeba Aa ce pasmmncin 3a pecuHXpo-
HU3MpaHa Tepanuja co dyHKUMja Ha pacemaker (CRT-P). Kaj oBue nauneHTH, yno-
TpebaTa Ha AEeCHOKOMOPHa eNeKTpOoCTUMYaLlija MoXe fia ja BnoLwmn coctojbata 1
[a Npefyn3BuKa srofnemyBarbe Ha UcCUHXpoHmn3aLnjaTa (knaca lla, HHg-C).

+ MmnnanTayuja Ha kKapanosepTep/aedpubpunatop

.

.

WmnnaHTaumja Ha KapgrosepTep-aedurbpunatop ce npenopayyea Kako CeKyH-
ZapHa npeeeHUWja Co Len Ja ce NPOACIXKM XKNBOTOT Kaj NaLMeHTUTe COo cerall-
HU U NPETXOAHN CUMMNTOMM Ha cpleBa cnabocT 1 HamaneHa JIKU®, kon uma-
aT aHamHe3a 3a CpLeB 3acToj, KomopHa drdprnavnja Nnm XemMogNHamMcK HecTa-
BunHa KOMOpHa Taxnkapanja (knaca |, HHa-A).

WmnnaHTaymja Ha KapavoeepTep-gedudpunatop ce npernopadvysa Kako npu-
MapHa npeBeHUWja of HeHagejHa cpLeBa CMPT, CO Lien Aa ce Hamann BKYMHUOT
MOpTanuTeT Kaj NalneHTN CO HeMCXeMIMUHa AnnaTtalroHa KapanomuonaTtija unm
ncxemmnyHa Bonect Ha CpLeTo Hajmanky 40 feHa of aKyTHWOT MUOKapAeH WH-
bapkT, IKND < 35% 1 cumntomu of NYHA dyHkumoHanHa knaca Il nnw lll, goge-
Ka NpumaaT XpoHWYHa ONTManHa Tepanuja, 1 Kou maaT peanHu oveKyBarba 3a
npexuBeyBarse BO fobap GyHKLMOHaneH ctaTyc o noeeke of, 1 roguHa (Knaca |,
HHA-A).

+ PecnHxpoHusnpaHa tepanuja (CRT)

.

Kaj nauneHTn co HamaneHa JIBU® (< 35%) 1 nponoHruparbe Ha QRS KomnnekcoT
(= 120 ms) Bo NYHA IlI-IV ¢yHKUMOHanHa Knaca, Kou UmMaaT CUMMITOMK 1 MoKpaj
onTUManHaTa Tepanuja, ce NpernopavyBa PecrHXPOHM3NpaHa Tepanuja co uam
6es KapavosepTep-aedundbpunnatop, co LUen ga ce Hamanat MopbUANTETOT 1 MOp-
TanuTeToT (Knaca l, HHA-A).

Kaj naymneHTn co HamaneHa JIBU®D (< 35%), nponoHruparse Ha WRS KomnnekcoT
(= 120 ms) n npeTKomopHa Pubpunauumja, Kon nmaat cumntomu og NYHA III-IV
dyHKLUMOHanHa Knaca 1 noKpaj ornTumanHata Tepanuja, yMHo e a ce npernopava
PecuHXPOHW3MpaHa Tepanuja co uiun He3 KapanoeepTep-gedpudpunatop (knaca
lla, HHA-B).

Kaj naumneHTn co HamaneHa JIBUD (< 35%), kon nmaat cumntomm og NYHA -V
dyHKLMOHaNHa Knaca, Kou npumaart onTumanHa npenopavyaHa Tepanuja u Kow ce
UEeCTO 3aBWCHW Of KOMOPHa eNleKTpoCTMYyNaLnja, YMHO e Ja ce npenopayva pe-
CUHXPOHW3MpaHa Tepannja (knaca lla, HHA-C).
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- BansynapHa xupypruja
+ BaneynapHaTta cpueBa 6onect moxe fa bupe eTvonowkn $aktop 3a nojaga Ha

cpuera cnabocT Unn BaxeH GpakTop Ha BroOLLyBatbe, Koj 6apa creuuduueH TpeT-
MaH.

Wako nmpurcycTBOoTO Ha cpueBa cnabocT e BaxeH pusnK-bakTop 3a sronemeHa
nepy 1 NoctonepaTMBHa CMPTHOCT, XMPYprijata MoxXe fa ce pasM1UCin Kaj na-
LIMeHTI CO CUMNTOMM 1 cnaba neBOKOMOpPHa GyHKLMja.

Mpen xupypliKaTa WHTEpPBeHUMja, 3afo/MKUTENHa € MpumeHa Ha onTuman-
Ha Tepanuja 3a cpuesaTta cnabocT 1 NpuApyxHaTa coctojba. MTHa xupypLuKa
VHTepBeHLja, AOKOINKY € MOXHO, Tpeba Aa ce nberHyea.

CneundnyHN Npenopakn BO OAHOC Ha NpUMeHaTa Ha XUPYPLUKUTE NHTEPBEH-
UMK Kaj NaLmueHTy co BanBynapHK cpLeBn Bonectn 1 cpuesa crnabocT e Telko
fa ce obesbepat. OfnykaTa Tpeba fa ce AOHece BP3 OCHOBA Ha KNMHMYKa W
exokapAauorpadcka NpoLieHa Co BHMaHVe BP3 KapAyoBacKynapHuTe 1 Hekap-
AMoBacKynapHuTe npuapyH1 Gonectn. OgnykaTa 3a NpUMeHa Ha XupypLuka
VHTepBEHLMja Kaj NaLMeHTn CO XeMOAMHaMCKN 3HayajHa aopTHa CTeHo3a, aop-
THa peryprutauuja unu MuTpanHa peryprutauuja 6apa BHUMaTENHO 3ematbe
NpeaBus Ha MOTUBaLWjaTa Ha NaLMeHToT, BronollkaTa BO3pacT U pPUSUYHNOT
npodwn.

» AopTHa BanBynapHa xupypruja

.

Ce npenopauyBa Kaj COOABETHW MaLMEHTM CO CUMNTOMU Ha cplesa cnabocT 1
npucyTHa U3paseHa CTeHO3a Ha aopTHaTa Bansyna (knaca |, HHA-C).

Ce npenopavyBsa Kaj naLmeHT 63 CUMNTOMM CO N3pa3eHa aopTHa CTeHo3a 1 Ha-
pyweHa JIKU® (<50%) (knaca |, HHa-C).

Moxe aa ce pasMunciyBa Kaj NaLneHTH Co n3paseHa HamaeHa BanBynapHa apea
1 neBokomopHa anchyHkumja (knaca lIb, HHA-C).

Ce npenopayyBa Kaj cuTe COOZBETHU MaUWEHTW CO W3paseHa aopTHa
perypruTaluja, Kom umaat CUmMTomMn Ha cpuesa cnabocT (knaca |, HHa-B).
CenpenopauyBa Kaj naLmeHT 6e3 CUMNTOMK CO 3pa3eHa aopTHa peryprutauuja
1 ymepeHo HapyLeHa JIKU® (< 50%) (knaca lla, HHA-C).

+ MuTpanHa BansynapHa xupypruja
+ MuTtpanHa peryprutauuja (MP)

.

Kaj nauuveHTn co cpueBa cnabocT W K3paseHa MUTpanHa BanBynapHa
peryprutauuja, foara 4o Nofobpysare Ha CUMNTOMUTE Kaj cenekTnpaHu nayu-
eHTW. Tpeba fa ce pasMUC/M 3a XMUPYPLLKA VHTEPBEHUM]a Kaj MauueHTu o 13-
paseHa MP cekorall Kora KopoHapHaTa peBackynapusalnja peTctaByBa Tepa-
neBTcKU n3bop. XMpYpLUKa PeKoHCTPYKLUWja Ha BanBynaTta e atpakTueeH 13bop
Kaj BHUMaTENHO 136paHn NaLneHTy.

+ OpraHcka MuUTpanHa peryprutauuja

.

.

Kaj nauneHTW co n3paseHa opraHcka MP, Koja ce BOMKK Ha CTPYKTYPHW abHop-
MaHOCTN UAW OLITETYBarbEe Ha MUTPanHaTa BafByna, Pa3BojoT Ha CUMMITOMHKTE
Ha cplieBa cnabocT e culHa UHAMKaLMja 3a XMpPYpPLUKa NHTepBeHUWja.

Ce npenopauyea Xupypllka WHTepBeHUWja Kaj nmauueHTn co JIKUD >30%
(peKoHCTpYKLWja Ha BanByna ako e MOXHO) (Knaca |, HHA-C).
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+ Moxe ga ce pasmucnyBa 3a XVpypLUKa MHTepBeHUMja Kaj naLnWeHTn co n3pas-
eHa MP n JIKU® <30%; dapmaronolky TpetmaH Tpeba ga buge npe nsbdop.
Camo aKko naumeHTHTe ocTaHyBaaT pedpakTepHU Ha dapmaKONOLLKNOT TpeTMaH
N YMaaT HU30K pu3nyeH npodun, b1 MOXeno Aa ce pasMUCyBa 3a XMpPypLUIKa
nHTepBeHUwja (knaca llb, HHA-C).

+ QYHKUMOHaNHa MUTpanHa peryprutayuja

+ Moxe aa ce pasmucyBa 3a XMpypLLKa MHTepBeHLMja Kaj MaLWeHTn co n3paseHa
dyHKUMoHanHa MP 1 n3paseHo HamaneHa NeBOKOMOPHa PyHKLMja, KOV 11 MOKpPaj
nprmeHaTa Ha onTmanHa $apmakonoLLKa Tepanuja ocTaHyBaaT co CUMMTOMM
(knaca llb, HHA-B).

+ YMHO e fa ce pasmuC/v 3a PeCMHXPOHM3MpaHa Tepanuja Kaj COOABETHN nauu-
€HTW, CO OrNeA Ha Toa LWTO MOXe Aa ce Noaobpu NeBoKOMOpHaTa reoMeTpuja,
OMCCUHXPOHM3aLMjaTa Ha NanunapHUTe MycKyau 1 Moxe fa ce Hamanu MP (kna-
ca lla, HHO-B).

+ VicxemmnyHa mutpanHa peryprutaymja

+ Ce npenopauyyBa X1pypLUKa NHTepBEHUWja Kaj nauneHTn co nspaseHa MP n IKUO®
>309% BO Cllyyau Kora ce nnaHnpa kopoHapHa 6ajnac xupypruja (knaca |, HHg-C).

+ YMHO e fia ce pasmMnciv 3a XMpypLLKa MHTepBeHLUWja Kaj naumneHTn co ymepeHa MP
Kaj Kou ce nnaHupa KopoHapHa Bajnac Xmpypruja, ako e MoxHa PeKoHCTPYKLWja
(knaca lla, HHA-B).

» TpukycnugHa peryprutaumja (TP)

+ QOyHKuUmoHanHa TP e MHOrY UecTa Kaj nayneHTrTe o cplera cnabocT co obocTpa-
Ha KOMOpHa AunaTtaumja, cuctonHa aucdyHkumnja 1 BenogpobHa XunepreHsuja.
CmmnToMUTE Ha JecHocplera cnabocT cO CUCTeMCKa KOHrecTuja oaroeapaat
cnabo Ha arpecuBHa gUypeTUYHa Tepanuja, WTo MoXKe Aa M BIOLWK CUMMTOMU-
Te Kako WTOo ce cnabocT 1 HeTonepaHuyja Ha Hanop. XupypLUKa nHTepBeHUwMja 3a
nsonupaHa pyHKUMoHanHa TP He e nHanumpara (knaca lil, HHa-C).

 JleBoKOMOpHa aHEBpU3MEKTOMMUja

+ Moxe ga ce pasmumciyBa 3a TeBOKOMOPHa aHeBPU3MEKTOMNja Kaj MauneHTun co
CUMMTOMMU 1 ronema, UCKpeTHa NEBOKOMOPHa aHeBpurama (knaca llb, HHAa-C).

+ Kapanomunonnactuka

+ KapanomumonnacTtuka v napunjanHa neea BeHTpUKynoTomuja (Batista onepaunja)
He ce NperopavyaHun 3a TpeTMaH Ha cpLueBa cnabocT, HUTY Kako anTepHaTuBa Ha
cpueeaTa TpaHcrnnaHTaunja (knaca lll, HHa-C).

+ HapBopeluHa KOMOpHa peKOHCTpYKUWja

+ Kaj naymeHTn co cpuesa cnabocT HafBOpPELLIHa KOMOPHa PeKOHCTPYKUMja He ce

npenopauvyea (Knaca I, HHA-C).
- CpueBa TpaHcnnaHTaUuja

+ CpueBaTta TpaHcnnaHTayuja e NnpudaTnne TPETMaH 3a KpaeH cTafuym Ha cpLie-
Ba cnabocCT. Mako KOHTpONMpaHU CTYANN HAKOTALL He Ce U3BeLEHN, MOCTOW KOH-
CeHsyC AeKa TpaHCMnaHTauwmjaTta, OKONKY Ce MPUMEHETW BHUMATENHW Cenek-
LMOHW KpUTEPUYMU, 3HAYajHO T 3roflemyBa MpexnByBaeTo, KanayuteToT Ha
OnTOBapyBatbe, BpakareTo Ha paboTa 1 KBaNMUTETOT Ha XKBeeHe CNopeaeHo co
KOHBEHLNOHANHWOT TpeTmaH (knaca |, HHa-C).
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+ JleeokomopHu nomarana (left ventricular assist devices -LVAD) n ewrauko
cpue’®

+ MoMeHTanHuTe MHANKa LMK 3a NOCTaBYyBatbe IeBOKOMOPHO Nomarano 1 BeLutay-
KO cpLe M BKIyJyBaaT MpemocTyBareTo Ha NepuofoT A0 TpaHcriaHTauunja v
TepanujaTta Ha NaLneHTV Co aKyTeH U3paseH MruokapauT (Knaca lla, HHa-C).

+ Wako nckycTteata ce orpaHuyeHu, OBre Nomarana Moxar fa ce 3emat npedBua 3a
AonrotpajHa ynotpeba Kora He ce nnaHupa aepuHUTIBHA Npoleaypa (Knaca llb,
HHA-C).

+ Yntpaduntpauyumja’®

+ YMHO e pa ce pasmucnu 3a ynTpadunTpaumja co Len ga ce peayumpa
OnTOBapyBatbe CO TeUHOCT (BenogpobeH n/mnm nepudepeH elem) Kaj cenektu-
paHW NaLMeHTH 1 33 Aa Ce KopUrupa XMroHaTpemmnja Kaj naLuueHT co CUMMTOMU
pedpaKTepHN Ha AnypeTium (Knaca lla, HHa-B).

+ [laneuynmHcKo MoHUTOpUpake

+ [laneunHckoTo MOHUTOPUpPatbe MOXe Ja Ce fedpuHMpa Kako KOHTUHYWMpaHo
cobuparbe Ha MHbOpPMaLMMTe 3a NaLMEHTOT K CNocoBHOCT fa ce npernegaat
oBune nHpopmaumn 6e3 nayneHToT ga buge npucyTeH. CobrparbeTo Ha oBue
nHPopMaLMn Moxe fa rma notpeba of copaboTka of CTpaHa Ha nauueHToT
nopaan meperba Kako TenecHa TeXWHa, KpBeH NMPUTUCOK, eNleKTPOKapanorpam
nan cumnTommn. HoerTe nmnnaHTMOWIHN Nomarana obesbefyBaaT NPUOL 40 NH-
dopmaLmm Kako LITO ce: cpLieBa PpeKBeHLnja, eNU30AN Ha apUTMUK, aKTUBHOCT,
MPUTNCOK BO CPLEBMTE KaBUTETW UNK TopakaneH otnop, 6e3 aa nma notpeba og,
aKTVBHO YYeCTBO Ha NaLNeHTOT.

+ KoHTWHynpaHaTa aHanusa Ha OBMe TPEHAOBU MOXe fa ro aKkTWBMpa anapm-
HWOT MexaHW3am Kora KIMHWUYKW peneBaHTHW MPOMeHW ce AeTeKTupaart, co
LITO Ce OfleCHyBa TPETMaHOT Ha MaLueHTOT. Mako HepoKaKaHo, faNeunHCKOTO
MOHMTOPMPatbe MOXe Aa ja Hamanu ynotpebaTta Ha 34pPaBCTBEHVIOT CUCTEM HI3
Hamanyeatbe Ha XoCruTanvsaLmm nopagmn XpoHnyHa cpuera cnadocT. CtyaunTe
LUTO Ce BO TeK Ke ja MpoLeHaT KNMHNYKaTa KOpUCT Ha BaKBMOT Npuog (Knaca llb,
HHA-C).

TPETMAH HA CPLEEBA CJTABOCT KAJ BO3PACHHU

+ BospacHuTe nyfe yecto maT MMaaT WCTOBPEMEHO rnoBeKe 3abosyBarba LUTO O
NpaBy TPETMAHOT CO NIEKOB TEXOK U MPean3BUKYBa NHTePaKLUW.

+ Hajuectn npugpyxHu sabonyeama ce: bybpexHa cnadoct, XOBb, Tun 2 gujabeTtec,
MO30YeH yaap, aHemmja, KOrHUTBHW HapyluyBarba 1 npobnemu co 3rnobosumTe
nopagu WTo e noTpedHa ynotpeba Ha HECTEPOUZHN aHTUNHGIAMATOPHM NEKORN.

« MoxXe Zla @ HEeMOXHO Jia Ce VMMNIEMEHTPaaT CUTe NEKOBIW 3a KOW Ce 3Hae feKa
ja nogobpyeaat nporHosaTta co 40O3W KOULLTO ce MpernopayyBaaT BO KIMHUYKITE
ynaTcTea. TpeTMaHOT YECTO € CaMO CUMITOMATCKU.

15 HepocTtaneH o P. Make foHunja
16 HegoctaneH Bo P. Make foHWja
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+ Oypw 1 necHo NoKauysatbe Ha KOHLieHTpaLujaTa Ha KpeaTUHUHOT Kaj BO3pacHa 1H-
AVBKUIya Mana no pacT cyrepupa HamasneHa rnomepynapHa ¢puntpaunja. Bo sakem
cnyyam, Tnasugute nmaart cnab edekt. AKE-nHxunbutopute n APB necHo npeaunseu-
KyBaaT Xunepkanemmja 1 ja BnolyeaaT bybpexHaTta PyHKUWja. TonepaHuwmjata Ha
digoxin e HamaneHa, LWITO MOXe Aa NPeau3BuUKa HarnaceHo 3abaByBatbe Ha cpLie-
BaTa ppeKBeHLMja Npy NpeTKoMopHa ¢pubpunauuja. HectepongHmuTe aHTUMHGNa-
MaTOPHU NeKOBU (BKNYUMTENHO 1 COXib) HaTamy ja BRoLWYBaaT rnoMepynapHaTa
duntpaumnja 1 Npean3BUKyBaaT 3agpLlKka Ha TeYHOCTH.

+ beTa-bnokaTopuTe MOXaT Aa NpPeau3BUKaaT HapyLLyBaHa BO CrpoBeAyBatbeTo.

+ MprmapeH nek 3a TpeTMaH Ha NpeTKoMopHa ¢prbpunavuuja moxe fa dbuge digoxin
[OKOJKY KOTMYECTBOTO Ha Ppr3MUKa akTUBHOCT € HUCKO.

+ HuTpatute 1 gpyrute BasoamnnaTaTopm ro 3arojieMysaaTt PU3NKOT Of Narare
Kaj BO3pacHWTe NLia KOMLITO KOPUCTAT NMoBeKe NeKoBK.

TPETMAH HA PE3UCTEHTHA CPLEBA CJTABOCT

+ JeTepmuHnpaj ganu cpueeaTa cnabocT, Koja e pesncTeHTHa Ha TpeTMaH, e pesyn-
TaT Ha peTeHUMja Ha TEYHOCT (BNaxHa 1 TOMNa Koxa) Uin HeageKBaTeH MUHYTEH
BOSTyMeH (CyBa W nafHa Koxa). Bucokata MHTpaBeHCKa A03a Ha AWypeTuun Ha
Henle-oBaTa jamka e HeonxogHa 3a pellaBarbe Ha 3ajpluKkaTa Ha TeyHocT. Mpn
cocTojba Ha HN30K MUHYTEH BOMYMeEH Ha CPLIETO (NagHa 1 CyBa KOoXa), YecTo Hema
3aApLUKa Ha TeUHOCT M fuypeTcKaTa Tepanuja Hema epeKT. [yncoT Ha nayueHToT e
cnab, eKcTpeMUTeTUTE Ce NafHW, @ MaUMEHTOT & BO3HEMUPEH 1 KOHY3eH.

+ NoeHTndukyeaj ersauepbupaukn daktopn n TpeTupaj r: aHemuja, uHdekLnja,

ynoTpeba Ha HecTepouAHW aHTUHGNamMaTopHN NekoBu. VicTorpemeHata 6y6pex-

Ha cnabocT ro KomMnanympa TPETMaHOoT 1 ja BIOLYBa NPOrHosara.

OpraHu3npaj rpuka o4 cecTpa Ha MoBUK, BO MOMEHTHU Kora e noTpebHa napeHTe-

panHa Tepanuja. Jogaj TasnaeH guypeTtnk u spironolactone. He gopaeaj con 3a

KopeKUMja Ha NecHaTa XMroHaTpemmja, LUTO e KapaKTepucTriKa Ha oBaa cocTojba.

PecTpuKkumja Ha BHECOT Ha CON e cekorall noTpebHa, YecTo Co pecTpuKLMja 1 Ha

BHeCyBaHeTO TeYHOCTHU (Ha np. Ha 1500 ml).

« Ocurypaj ce feka fosata Ha AKE-nHXnbuTopun e LOBOMHa U ieKa e COOABETHa KOH-
TponaTta Ha cpueBaTa ¢ppeKBeHUMja Npu NpeTKkomMopHa dubpunauwja.

+ MNpogom«ku ja Tepanujata co GeTa-bnoKaTOPW, aKO THE NMOKaMare BO MOYETOKOT A0-
Hap edekKT.

+ 3a Bpeme Ha DONHMYKMOT TpeTMaH, Moxe Aa buge kopucTeH levosimendan. Toj e

WHOTPOMEH, BasoAnnaTMpayky Kanyuym ceHsuTajzep (MHTpaBeHCKN NHoaunaTa-

TOP), KOj Ce KOPWCTW 3a KpaTKOTpaeH TpeTMaH Ha 13paseHa cpuesa cnabocT. Mo-

LONroTpaeH TpeTMaH ce urHK e nogobap co ynotpeda Ha dobutamine.

MauneHTn co pedparTepHa cpLiesa cnabocT, Kou NoTeHUWjanHo oAroeapaar, Tpe-

6a fa buaat ucnpaTeHn 3a cpLera TpaHcnnaHTauwvja (knaca |, HHA-B).

+ YMHO e Aa ce pasMucin 3a IEBOKOMOPHU Nomarana Kako NepmaHeHTHa uin Len-
Ha” Tepanuja Kaj BUCOKOCeNeKTUpaHu NaLneHT BO KpaeH CTagnym Ha pedpakTe-
Ha cpueBa cabocT 1 NpoLeHeTa e4HOroANLLIHA CMPTHOCT 04 Hag, 50% o oHue Ha

.
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dapmakonolLKa Tepanuja (knaca lla, HHA-B).

Jpyrn MoXHOCTK 3a TpeTMaH Ha cpuerata cnaboct 6u Tpebano aa ce npoueHar.
BuBeHTpUKynapHa enekTpocTumynauunja (CpLueBa pecMHXPOHU3MpaHa Tepanuja,
CRT-P) 61 moxena Aa ce KOPUCTW 3a HEKOW MaLMeHTW KOULWTO UmMaaT nspaseHa
aCMHXPOHWja Ha neBaTa Komopa, mHory npogomxeH QRS komnneke (>150 ms) u
NEeBOKOMOPHa ANCCUHEPTja PerncTprpaHa co exokapanorpaduja.

PasroBapaj co cemejcTBOTO Ha MaLIMEHTOT 3a TeXMHaTa Ha cocTojbaTa,
NMMUTAPAHNTE MOXHOCTI 3a Tepanuja 1 iolwaTa NporHosa.

APUTMWUN N CPLIEEBA CNABOCT

.

.

MpeTkomopHa ¢ubpunauunja (Tabena 17)

+ MpeTkomopHata pubpunauuja (NP) e Hajuecta apuTMKja NpU cpuera cnabocT.

HejanHaTta nojaBa MoXe 4a BOAM KOH BIIOLLYBaHE Ha CUMMTOMUTE, 3rofiemyBatbe
Ha PU3UK 04 TPoMBeMBONCKI KOMNIMKaLWW 1 NoLa AonroTpajHa nporHosa. NMa
MOXe fia ce KnacnduKyBa Kako: opBa enn3oma, NnapoKcramanHa, nepanucTeHTHa
UMK NepMaHeHTHa.

+ Tpeba fa ce uaeHTUdUKYBaaT NoTeHUMjaNHUTe NPeLunuTrpaukn dbakTopn u

NPVAPYKHW BONECTV 1 aKo & MOXHO, Aa Ce Kopurupaar (Ha np. enekTpoinuTHW
HapyLyBatba, XMNepTMpeonar3am, KOHCyMupare anKkoxon, bonect Ha muTpan-
HaTa BanByna, aKyTHa 1cxemmja, cpLeBa Xupypruja, akytHa GenogpobHa onecr,
nHeKLIja, HEKOHTPONMPaHa XMMnepTeHswja).

+ TpeTmaHoT Ha cpueBa cnabocT Tpeba BHUMATENHO fia Ce peeBanynpa u

onTuMunsnpa.

. ﬂeKYBal'beTO Ha nayneHT CO Cpuera cnadoct 1 NO nma TPW LUenn: KoHTpona Ha

cpueBaTa peKBeHUWja, KOpeKUWja Ha HapyLlyBarbe Ha pUTamoT 1 NpeBeHLuja
o4 Tpombembonnzam.

+ [loBekeTo MaumeHTN CO cpueea cnabocT U CUMMTOMK Ce NeKkyeaaT CO HeTa-

HoKaTopu, Taka LUTO Ce COBETYBa BHUMATENIHOCT Kora Ce LofaBa aHTuapuTMin-
UeH nex.
CnegHvBe Npenopaku ce NPUMeHNBI Kaj naluneHTTe co cpLera cnabocT:
KoHTpona Ha cpueBaTta ¢ppekBeHUMja 3a Bpeme Ha npeTkomopHa ¢udpunaluja
(BnaY ro fenoT 3a GapmMaKomoLKN TPeTMaH)

+ Kaj naumeHTn co cpuera cnabocT 1 NeBoKoMopHa AncdyHKLMja 33 KOHTPONa Ha

cpueBaTa ppeKBeHLMja BO MUpP ce Nperopadyeaat GeTta-bnokatopu nnm
digoxin (knaca |, HHa-B).

+ 3a KOHTpona Ha cpleBaTa GppeKBeHLUMja BO MUP 11 MPpU Harop, MoxXe Aa ce pas-

MUnCIn 3a KombrHalmja Ha BeTa-HnokaTop n digoxin (knaca |, HHE-B).

Mpy NeBOKOMOPHa CUCTONHa AMCOYHKUM]a, Kako MHULUWjaneH TpeTmaH Ha na-
LUMEHTM LUTO Ce XeMOAWHaMCKK HecTabunHu ce npenopadyea digoxin (knaca |,
HHA-B).

+ Kaj nauueHTn co cpuera cnaboct u MNd, Kon HemaaT JONOMHUTENHN (aKLieCopHM)

naTuLLTa 3a KOHTPONa Ha cpLeraTa GpeKBeHLUja, ce MpernopayyBa NHTPaBeHCKa
npumeHa Ha digoxin unn amioradone.

+ Kaj maymeHTn co cpuera cnaboct u couyeaHa JIKM®, 3a KoHTpora Ha cpLeBaTa
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dpeKBeHLUMja BO MUP 1 32 Bpeme Ha Hanop, YMHO e Aa Ce pasMnCin 3a Heau-

XUAPOMUPUILNHCKA Kanunym-aHTaroH1CT (cam nnm Bo KombuHaumja co digoxin)

(knaca lla, HHA-C).

+ 3a KOHTpONa Ha cpLeBaTa GpeKBeHLMja Kora ApyrnTe MepKi He ce ebuKacHN niu
ce KOHTpanHAULMpaHu, YMHO e fia ce pasmuncin 3a abnauumja Ha NPeTKOMOPHO-
KOMOPHWOT ja3os 1 enekTpocTumynauuja (Knaca lla, HHA-C).

+ MpeBeHuwja o Tpombembonunzam (BUAW ro 4enoT 3a GapmaKoNoLWKN TpeTMaH)

+ 3acute nauneHTn co MNP, ocBeH ako He NOCTON KOHTpavHAKKaLnja, ce npenopa-
uyBa aHTUTPOMOOLUMTHa Tepanuja 3a NpeBeHUMja o Tpombembonmsam (Knaca |,
HHA-A).

+ Kaj nauveHt co MNP, ocBeH ako He MOCTOU KOHTpauHAMKauuja, Kou ce co
HajBUCOK PU3KK Of NOjaBa Ha MO30UEH Yap Kako LITO ce: NMPeTXo4eH Tpombem-
Bonn3am, MO30UEH yaap, TPaH3UTOPHa MCXeMUYHA aTaka U CUCTEMCKI emBo-
nun3am, ce Npenopavysa XPOHUYHa aHTVKOarynaHTHa Tepanuja co aHTaroHUCTA
Ha BUTamMUH K, co Len ga ce JOCTUMHe LienHa BPeaHOCT Ha MHTEpHaLMOHaNHUOT
HopmanusnpaH ogHoc (INR) og 2.0-3.0 (knaca |, HHA-A).

+ AHTMKOarynaHTHa Tepanuja ce npenopadyea Kaj naLueHT co 1 ymepeH pusmnk-
dakTop. TakBM GaKTopK MM BKITyUyBaaT: = 75 rofuHN, X1nepTeHsuja, cpLesa cna-
6ocT, HapylueHa neBokomopHa PyHKUMja (JIKUD < 35%) u gnjabetec menutyc
(knaca |, HHA-A).

+ Kaj nmauymeHtn co cpuesa cnaboct n MNP, KoM HemaaT HUefeH AOMONHUTe-
neH pusmnk-pakTop (BMAW I ropeHaBefeHunTe), Tepanuja co acnmpuH (81-325
Mg AHEBHO) UMW aHTaroHWUCT Ha BUTaMUH K e YMHO Za ce Aafe 3a npumapHa
npeeeHUnja of Tpombembonmsam (Knaca lla, HHa-A).

+ KoHTpona Ha putamot

+ Hema jacHn foKazn feka BOCTaHOBYBatbe U OAPXKYBarbe Ha CUHYCeH priTam ce
CYMNepUnopHUN Hag KOHTponaTa Ha cplLieBaTa ¢ppeKBeHUWja, CO Lien Ja ce Hamanat
MOPBUANTETOT N MOPTANIUTETOT Kaj MauneHTuTe o nep3ncteHTHa MNP 1 cpuera
cnabocrT.

+ CenpenopayyBa enekTpryHa kapAnoeepsmja korabpsata KomopHa bpekeeHLnja
He pearvpa BefHall Ha MpUMEHEeTTE COOABETHI dapmMaKkonoL KN MEPKN 1 OCO-
6eHo Kaj NaumeHTn Kaj kou MNP npegnsBmKyea MUOKapLHa ncxemuja, CUMMTO-
MaTCKa XWMOTeH3Mja Unn cumMnTommn Ha BenogpobHa KoHrectuja. MpeunnuTu-
pauknTe dakTopm 61 Tpedano fa ce AeTeKTUpPaaT U TpeTupaar. TpaHcesodarean-
Ha exokapguorpaduja moxe aa buge noTpedHa co Len fa ce oTdpan NocToere
Ha Tpomb (Knaca |, HHA-C).

+ Kaj nayuneHTy Kaj Koun e noTpebHa UTHa NpUMEHa Ha KapanoBep3sja nopagn xe-
MOZLMHaMCKa HecTabUHOCT, CO Lien Ja ce npeBeHupa Tpombembonisam, ce npe-
nopayyea ClliefHNOB NPUoa;

+ Ako MO Tpae = 48 yaca WK aKo He ce 3Hae KONKy Tpaena, Tpeba aa ce fage
heparin Kako MHTpaBeHCKM BONyC Mo LWTO Ce NPOAOMKYBa CO KOHTUHYMpaHa
nHoysnja. CybKyTaH HUCKOMONeKynapeH heparin mpetctaryBa npudartnuea
antepHaTuBa. Moxe aa 6uae notpebHa TpaHcesodareanHa exokapauorpaduja
(knacal, HHA-C).
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+ Kaj maumeHt co MN® n cpuesa cnabocT w/wnvm HamaneHa NeBOKOMOPHa
byHKUMja, aHTUaprUTMYHaTa Tepanija 3a ogpXKyBatbe Ha CUHYCeH puTam Tpe-
6a pa buge orpaHuyeHa Ha ynoTpeba Ha amiodarone (knaca |, HHA-C).

+ [laBatbe Ha WHTpaBeHCKM amiodarone e ymeH M36op 3a ¢apmakonoLlKa
Kapguoeepauja Ha [P, ocobeHo Kora 6p30 BOCTaHORYBaHE Ha CYHYCEH prTam
He e noTpebHo. MaumneHTnTe TPeba fa NpUMaaT aHTUKOarynaHTHa Tepanuja.

+ YMHO e Aia ce pasmmncii 3a MprimeHa Ha HBa3NBHU, KaTeTep-abnaTUBHMW NpoLe-
Aypy (M3onauwnja Ha NynMOHanHa BeHa) Kaj peppakTepHy NauneHTH, HO KoW He
ce eBanynpaHu BO KIMHWYKK ctyauu (knaca lla, HHa-C).

» KomopHu aputmnn

+ KomopHuTe aputmun (KA) ce yecTn Kaj naumeHTUTe €O cpuesa cnaboct, ocobe-
HO Kaj OHWe Co AunaThpaHa neea Komopa 1 HamaneHa JIKKM®. AmbynaTtopHoTo
eneKTpoKapAnorpadpcko MoOHUTOpMpatbe AeTeKTpa NpefBpemMeHn KOMOPHM
KOMI/IEKCH Kaj peumnci cuTe nayueHT co cpleBa cnabocT 1 enn3oan Ha acum-
NTOMaTCKa, HeOMCTOjyBauKa KOMOPHa Taxukapamja (KT) ce vecta nojasa. Kom-
nnekcHa KA e nospsaHa co olla MporHosa.

+ Bp3 ocHoBa Ha HajHOBUTE AOKasW, BKIYYUTENHO U HajHOBWUTe ynaTcTea Ha ACC/
AHA/ESC 3a nekysatbe Ha KA 1 HeHafigjHa cpLieBa CMPT, CiefiHBE Npenopakn ce
0coBeHO NPUMEHNMBY 3@ NaLMeHTUTe co cpLeBa cnabocT n KA:

+ CyWTUHCKN e Ja ce AeTeKTupaaT M ako e MOXHO Ja ce Kopurupaar cute
noTeHUmjanHn ¢akTopu Konw to npeumnuTipaat KA. Kaj naumeH T co BUCOK pu-
3KK ce npenopavyea eBanyauuja 3a KAB 1 noTeHUnjanoT 3a peeackynapusaunja
(knaca |, HHA-C).

+ He ce npenopauyea py TMHCKO, MPpodrnakTMUKo KOpUCTeHe Ha aHTapuTMimny-
HW NEKOBW Kaj NaumneHT CO acMNTOMAaTCKK, HeoncTojyBaukn KA. Kaj naymeHTu
€O cpuera cnabocT Knaca Ic nekoeu He Tpeba fa ce kopucTart (Knaca lll, HHA-B).

« TNaumeHTn co cpuesa cnabocT 1 cumntomaTckn KA (BUaW ro ZenoT 3a Xupypruja u
rnomarana).

+ MmnnaHTaumja Ha kapanoeepTep/aedubpunatop ce npenopayyea Kaj nauu-
EHTU KOULLTO NpexuBeane KomopHa ¢ubpunauuja (KO) unm nmane aHamHesa
3a XeMoAnHamcky HectabunHa KT unun KT co cuHKona, ce co HamaneHa JIKNO
(<40%), npumaaT onTumanHa dapmakosollKa Tepanuja U 1maaT oyeKyBaHO
npexneyeare of >1 roguHa (knaca |, HHa-A).

+ Amiodarone ce npenopauysa Kaj mauWMeHTV CO UMMNIaHTUPaH KapanoBepTep
/BedunbpunaTop, Kov 1 MOKpaj onTimanHa Tepanuja 1 Hatamy rmaat CUMNTO-
matcKa KA (knaca |, HHa-C).

+ bu moxeno fa ce pasmucnn 3a ynotpeba Ha amiodarone Kaj nauueHTW co
cpueBa cnabocT 1 MNNaHTUpPaH KapanoeepTep /aedrndprnatop, Kov 1 Nokpaj
ONTUManHa Tepanuja 1 HaTamy 1maaTt cuMnToMaTcka KA co YecTu LLOKOBU O
fedunbpunatopor (knaca llb, HHA-C).

+ Bbu moxeno ga ce pasmucnm 3a enekTpodursmMonoLlKa eBanyaLmnja 1 Katetep
abnauwja Kaj naymeHTn co cpuesa cnabocT u ceprosHn KA pedpakrepHu Ha
Tepanuja (knaca llb, HHA-C).
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Tabena 17. Tpe™vaH Ha NauyeHT co cpueBa cnabocT n npetkomopHa dubpunavmja (M)

OnwTk Npenopakun

+ TpeBa fa ce naeHTUGUKYBaaT NpeLMNATAPaYK1Te GakTopy 1 NPUAPYKHA
zabonyBatba.

+ Tpefa fia ce oNTUMI3MPa TPETMAHOT Ha cpUeBa cnabocT.

KoHTpona Ha putam

+ WTHa eneKTpryHa KapAroBep3uja ce Npenopadysa 3a NauneHT co HoBa
nojaea Ha N 1 MroKapaHa UCXemmja, CUMITTOMATCKa XMNoTeH3Mja 1
cumnToMK Ha BenogpobHa KoHrec mja 1nm 6ps KOMOpeH OAroBop, Koj He ce
KOHTpONMpa co cooABeTeH Gpapmakonoll i TpeTMaH.

KoHTpona Ha cpueBa $ppeKBeHUUja
+ Ce npenopauyea digoxin cam unm o kombrHaupja co Geta-6nokatop.

MpeBeHunja on TpombembGonusam

+ Ce npenopauyBa aHTUTPOMOBOLWTHa Tepanuja, JOKONKY He e
KOHTparHANUMpaHa.

+ OnTumanHuoT npurod Tpeba fa ce Hazmpa Bp3 pUanK cTpamdurkamja:
Kaj NaLmMeHTX €O BUCOK PU3MK Of NojaBa Ha MO30YeH yaap (NpeTxoaeH
yaap, TUA nnn cuctemcka embonnsaupja) ce npenopauyea ynorpeta Ha
opasiHa aHTMKoaryfnaHTHa Tepanumja co aHTaroHUCTA Ha BUTamMnH K.

BOAEHE HA MALUMEHTUTE CO CPLEBA CNTABOCT

.

BasnuHuTe nHPopmaummn 3a BonecTta, Tepanujata Co NeKoBU W daKTopuTe Ha
BroLyBatbe (ersalepbrpaykn paktopy) Ha Bonecta ce HanWLWaHK 3a IMYHa yno-
Tpeba Ha nauneHToT 1 06 jeKTuUTe 3a TPeTMaH.

Kapavonolwka cectpa Tpeba ga 6uae Aen of CUHLIMPOT 3a rpuxa oKony na-
LMeHTOT: oBa Ke rv Hamanu ersauepbaumuTe (Bnolyearata) kouwTto Gapaart
XocnunTanusauuja, ke ro nogobpu KBanuTeToT Ha XMBeeHe Ha NauneHToT 1 Ke ro
Hamanm MopTanmnTeToT.

HajaxHu ersauepbupauku pakTopu ce: ekcLieCMBEH BHEC Ha TEYHOCTU, CON, HecTe-
POVAHN aHTUHPNaMaTOPHW JIEKOBM 1 HEOMTUMAaITHa MPeTKOoMOopHa Gpubpunayuja.
WHcTpyKumMm ce noTpebHK Kora HacTanyBa ersauepbalmja Ha cpLesaTa cnabocT u
MCTO Taka Kora e eKkcLiecMBHa dexugpatayumjaTa.

HajeaxcHWTe 3Haum 1 cumnTomu Tpeba aa bruaaT MOHUTOPVPaHN: TefleCHa TEXMHA,
AWCrHea 1 oToum.

ExclecnBHa gexvngpataumja npeanserKyea cnabocT 1 optocTatcka XUnoTeHsuja.
CaMOCTOjHO aflanTuparbe Ha Ao3aTa Ha AuypeTuKoT (furosemide): nopacT Ha Tene-
CHaTa TexunHa 3a 1-2 kg 6apa 3ronemyBarbe Ha fo3aTa Ha AUYPETUKOT.

MoTpebHo e orpaHnyyBate Ha BHEC Ha COM, fiyPU 1 aKo CepyM KOHLieHTpaLmjaTa Ha
HaTpYyM e HICKa: Taa He ce KopUrnpa co AofaBatbe Ha Cof, TYKY CO OrpaHnyyBarbe
Ha BHEeC Ha TeYHOCTU.
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+ MNoTpebHa e fo3nepa 3a pearHo faBarbe Ha TepanujaTta co NeKoBI.
+ 3anomHu feka e MoXHa ersalepbalja Ha 6onecTa.

CNIEAEHE HA MALMEHTUTE CO CPLIEBA CJIABOCT

« YecTn KOHTPOMHW Mpernefn ce WUHOMLUMPAHW Ha MOYETOKOT Ha NeKyBarbeTo.
MopouHa, coctojbata Ha NaUWEHTOT U HeroBuUTe MpobneMun ja AeTepmuHUpaar
dpeKBeHUMjaTa Ha KOHTPOMHW Nperneau.

+ Ha koHTponHUTe Npernegm npallaj ro NaynueHToT 3a HErOBUTE CUMITOMI, HO NMaj

ja Ha ym HuCKaTa CneUyndPUUHOCT Ha CUMNTOMUTE LWITO C& BUCOKO CEH3UTUBHMU.

PenareHorpadujaTta Ha rpageH KoL, ocobeHo natepasnHa NpoeKLmja, He e MHANLN-

paHa Ha CeKoj KOHTpOneH nperned. BHUmaTenHo semeHa aHamHesa 1 dusmKaneH

npernes nNpw KoHTpona AaeaaT MHOTY MoeeKe nogaToun of peHareHorpadujata

Ha rpageH kow. BNP moxe fla ce KopUCTU 3a MOHUTOPUPatbe Ha NporpecoT Ha 6o-

necta (HHA-B).

KoHcynTalumja co KapAnonor 1 exokapaunorpaduja ce MHANLMPaHW ako Hema Ofro-

BOP Ha NeKyBaheTo UK ako AujarHo3aTa e HecurypHa.

[JozaTa Ha AuypeTnyuTe KOULWWTO Ce NPpenuLLyBaaT of KapamnonoroT Bo bonHuuaTa

Tpeba vecTo fa buae HamaneHa Kora Ke ce nogobpu cocTojbaTta Ha NaLMeHTOT.

+ BaxeH Zen o TpeTMaHOT e rprxarta BofeHa Of KapAWorolKa cecTpa, opraHu-
3MpaHa Kako JomalliHa noceTa, 0cobeHo 3a NaLneHTn co Tellka cpLeBa cnabdocT.
BpaboTyBarbeTo Ha crelunjanusmnpaHaTta KapAnoroLlKa cecTpa Ke ja Hamanu no-
TpebaTta o4 XocnuTanusaummn 1 Ke ro nogobpu KBanmnTeToT Ha »KUBOTOT.

+ Tpeba fa ce pasmncnu 3a cnegere (BKNyUUTENHO U Ha TenedboHCKMTE NOBULM) Ha
nayueHTTe No nsneryearse of 60MHMLa UK Kaj OHue co cTabunHa cpuera cnabocTt
ofj CTpaHa Ha TpeHupaHa cecTpa 3a 6onHu co cpuera cnaboct. CectpuTte Tpeba Aa
6ugat ocnocobeHy Aa ja NpomeHaT Ao3aTa Ha AuypeTuLmTe 1 fa npenopavaar uTeH
MeANLIMHCKN KOHTaKT (HHA-A).

.

.
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Anroputam 1: injarHOCTU4KM anropur aMm 3a XpoHW4Ha cpuesa crnaboct

ComHex 3a cpuesa cnabocT, CUMNTOMU 1N 3Hayun

I

MpoLieHa Ha NpUCYCTBO Ha CPLIEBO CTpajake: [OvjarHosara Ha
EKT, PTr w/unu HaTpuypeTuyHu nenTuau —— Hopmanuu TectoBn —»{ cpuesa cnabocT ce
(BNP unu NTproBNP) - kage e BO3MO3HO oTcpna

ABHOpManH1 TeCTOBM

AwjarHozara Ha
Exokapauorpacumja Hopmanen Haog, —® cpueBa cnabocT ce
‘ oTcppna

ABHopManeH Haog,

MpoueHa Ha eTnonoruja, cTaguym,
npeLunuTUpayk akTopu u TUn
Ha cpLeBa auceyHKUmMja $

HononHutenHun
AUjarHOCTUYKYA TECTOBU
ce noTpebHu

Tepanuja |«

KpateHku: EKI - enektpokapauorpacuja, PTr - peHTreHorpacmja,
BNP unu NTproBNP - HaTpuypeTuyHu nentuau
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Anropuram 2: TpeTMaH Ha MayMeHTU CO XPOHWYHA cpLeBa cnaboct

HeTeKTupaj ru rnaBHuTe
npuapyxHu Gonectu u
npeuunuTUpaYKu akropn

He-kapanoBacKynapHu

- AHemMuja

- benogpobHu 3abonyeamwa
- by6pesxHu Gonectn

CumnTomaTcka cpueBa cnaboct +
peayuMpaHa ucTucHa cpakuyuja

- TupeougHa ancdyHKLmja Ouypetuun + AKE nHxubntopu

- Onjabetec (unu APB) Tutpupaj A0 KnuHnuKka
crabunHoct

KapanoBackynapHu

- XunepTeHauja

- BaneynapHa gucdyHkLpja

- AvjacTonHa gncdyHKumja

- MpetkomopHa cubpunavuja EpP3UCTEHTHU
- KomopHa ausputmuja 3HaLM U
- Bpagukapauja UMNTOMWZ

‘}JOB,ALWI anaocTepoH aHTaroHUCT Unu APB‘

JKN® < 35%

Pasmucnu 3a Pasmucnn 3a: digoxin, Pasmucnu e
pecuHxpoHn3vpaHa hydralazine/nitrate 3a KO Haramowen
Tepanuja JK nomarana, TpeTMan
TpaHcnnaHTaymja
KpaTeHku:

AKE - aHrMOTEH3MH KOHBEPTUPaYKW EH3UM MHXUEUTOP
APB - aHrnoTeH3uH peuentop Gnokatop

NKW® - neBokomMopHa UcTUCHA cpakumja

KA - umnnanTubunen kapauoseprep/aedubpunarop
KAB - kopoHapHa apTepiucka 6onect
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